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POMOC DLA SENIORA W OKRESIE
KORONAWIRUSA

Nowa akcja pomocowa Caritas Polska zainicjowana w odpowiedzi na zagrozenie koronawirusem,
szczegolnie 0sOb starszych, stanowiacych duza grupe podopiecznych organizacji. Jak Pomaga
Caritas Polska? W wyniku rozprzestrzeniania sie koronawirusa nastapit problem z zakupem
zywnosci przez osoby starsze. Czes$¢ senioréw w zwiazku z epidemia woli nie wychodzi¢ ze swoich
mieszkan, a w wielu sklepach brakuje podstawowych produktéw. Caritas zapewnia samotnym i
ubogim seniorom pomoc zywnosciowa, zaopatrzenie w srodki higieniczne i ochronne (plyny
do dezynfekcji, rekawiczki, maseczki), wsparcie wolontariuszy w czynnosciach wymagajacych
wyjscia z domu, np. w zakupie lekéw, a takze inne formy pomocy, np. opieke psychologiczna. Pomoc
organizowana jest na poziomie diecezjalnym, gdzie wdrazane sa rozwigzania najbardziej
odpowiadajace miejscowym potrzebom: specjalne dyzury telefoniczne, nabory wolontariuszy,
przygotowywanie paczek zywnosciowych, bezposrednie formy dystrybucji pomocy (dowozenie
positkéw, zakupy dla senioréw, itp.). Wsparcie ze strony Caritas Polska ma na celu zwiekszenie
zasiegu udzielanej pomocy. Pomoz zrobi¢ zakupy seniorom w swoim sasiedztwie Pobierz plakat
z logo Caritas , uzupeij swoimi danymi (numer telefonu lub mieszkania), powie$ informacje na
swojej klatce/drzwiach, aby senior wiedziat, ze moze na Ciebie liczy¢.
https://caritas.pl/pomocdlaseniora

Jak Pomaga Caritas Archidiecezji
Tel. 609 451 688

Kuchnia sw. Brata Alberta Caritas Archidiecezji Krakowskiej w Krakowie Kuchnia dziala, ale
ze wzgledu na stan epidemii wydaje positki tylko na wynos. Pracownicy prosza o zachowanie duzych
odstepéw w kolejce i przychodzenie z wltasnym pojemnikiem na zupe. Ludzi jest wiecej, bo czes¢
kuchni przestata dziata¢ albo wydaje tylko suchy prowiant.
https://diecezja.pl/aktualnosci/caritas-pomaga-bez-przerwy/ Program Operacyjny Pomoc
Zywnos$ciowa Punkt Socjalny Caritas Archidiecezji Krakowskiej w Brzegach dysponuje
zywnoscia z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa, finansowanego przez Unie Europejska.
Wydawac ja mozna jednak tylko osobom skierowanym przez Osrodki Pomocy Spotecznej, ktore
spetiaja okreslone kryteria dochodowe, a te sie nie zmienity. Ulatwienie jest tylko takie, ze do 0sob
na kwarantannie, zakwalifikowanych do programu, zywnos$¢ dowioza stuzby mundurowe. W
transport zywnosci wiaczyty sie Wojska Obrony Terytorialne;j.
https://diecezja.pl/aktualnosci/caritas-pomaga-bez-przerwy/ Starszym trzeba pomoéc W ramach
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rozszerzenia pomocy seniorom, osobom niepetnosprawnym i bezdomnym krakowska Caritas stara
sie dotrze¢ do potrzebujacych z paczkami z zywnoscia i $Srodkami czystosci. Pomoc trafia do os6b
starszych i chorych poprzez pracownikdw placéwek Caritas w terenie, niektore osoby prosza tez o
pomoc telefonicznie i po sprawdzeniu ich sytuacji pracownik lub wolontariusz Caritas przywozi im
zakupy. https://diecezja.pl/aktualnosci/caritas-pomaga-bez-przerwy/ Dyzur telefoniczny W biurze
Caritas trwa dyzur telefoniczny. W razie potrzeby prosimy o kontakt: tel. 12 637 07 12, 12 638 07 08
lub e-mail: krakow@caritas.pl. Dzielo pomocy sw. Ojca Pio Aktualnie w Centrum Dzieta przy ul.
Smolensk 4 przez sze$¢ dni w tygodniu (oprécz czwartku) wydawane sa kanapki i cieple napoje, a
takze paczki zywnosciowe, aby ograniczy¢ do niezbednego minimum konieczno$¢ przemieszczania
sie po miescie. Prowadzone jest rowniez wydawanie czapek, szalikow i rekawiczek. Kazdej niedzieli
przy Smolensk 4 ok. 150 0s6b czestowanych jest ciepta zupa. Pracownicy kapucynskiej organizacji
charytatywnej codziennie rozwoza takze ciepta zupe do ogrzewalni dla bezdomnych mezczyzn przy
ul. Wielickiej w Krakowie, a do placéwki przy ul. Rozrywki - czysta odziez. Dziatajaca w Centrum
Dzieta Kuchnia Spoteczna s. Samueli jest w chwili obecnej zamknieta. Ekipa kuchni gotuje jednak
obiady, a wolontariusze Dziela i bracia kapucyni dowoza je do 30 starszych i schorowanych o0séb.
https://diecezja.pl/aktualnosci/dzielo-pomocy-sw-ojca-pio-nie-schodzimy-z-warty-i-jestesmy-z-tymi-dla-
ktorych-dzielo-istnieje/ ,Gwidonowe okno” Siéstr Duchaczek Siostry Kanoniczki Ducha Swietego
przy ul. Szpitalnej 10 w Krakowie otworzyty ,, Gwidonowe okno”, przez ktére wydaja positki
najubozszym. Aby pomoc stuzbom medycznym duchaczki szyja maseczki.
https://diecezja.pl/aktualnosci/siostry-duchaczki-otworzyly-gwidonowe-okno-dla-bezdomnych-przy-ul-
szpitalnej/ Zrédlo zdjecia: https://www.canva.com/photos
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