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OGROD SENSORYCZNY

LLekarz leczy, natura uzdrawia” ,Medicus curat, natura sanat” Hipokrates

Kontakt z natura, nawet tylko bierny, zmniejsza stres, odpreza, daje poczucie komfortu, wywotuje
pozytywne emocje, poprawia zdrowie. Obecnie w dobie powrotu do holistycznego podejscia do
terapii i alternatywnych metod leczenia, obserwuje sie wzrost zainteresowania ogrodami, jako
elementami odgrywajacymi wazna role w terapii. Ogrdd jest bezpiecznym, przyjaznym cztowiekowi
miejscem. Przebywanie w nim daje poczucie spokoju, tadu i harmonii osobom zmagajacym sie z
napieciem i niepokojem, jakie wywotuje starosc¢, ale takze choroba czy niepelnosprawnosc. Spacer po
ogrodzie i kontakt z roslinami kieruje uwage z trudnych wewnetrznych przezyé¢ na atrakcyjny,
przyjazny swiat zewnetrzny, pozwalajac chociaz na chwile oderwac sie od trudnej codziennosci.
Mozliwos¢ wykonywania prac ogrodniczych pozwala dodatkowo na aktywny odpoczynek i relaks, a
nawet rehabilitacje w naturalnym otoczeniu. Ogrody terapeutyczne to specyficzny typ zatozen
ogrodowych o charakterze uzytkowym. Mozna je spotkaé¢ przy placdéwkach medycznych i
opiekunczych, bywaja zaktadane w parkach i ogrodach botanicznych. To przestrzen zaprojektowana,
aby poprawi¢ samopoczucie chorych. To forma ,zielonej terapii” (hortiterapii). Szczegdlnie
preferowana jako sposob tworzenia tzw. srodowiska terapeutycznego i prowadzenia zajec
terapeutycznych wsrdd senioréw, ktéorym towarzyszy szereg dysfunkcji: wzroku, stuchu, ruchu czy
zaburzen zachowania. Maja tez zwiekszone indywidualne potrzeby wynikajace z fizycznej
sprawnosci, psychicznego podejscia do starzenia oraz czesto obnizonej pozycji spotecznej. Wsréd
probleméw zdrowotnych osob starszych, na uwage zastuguja zaburzenia funkcji poznawczych -
procesow intelektualnych, takich jak pamie¢ odlegta oraz swieza czy proceséw jezykowych; funkcji
wzrokowo-przestrzennych; funkcji konstrukcyjnych i wykonawczych; proceséw spostrzegawczych
oraz tzw. myslenia abstrakcyjnego, w ktérych ogrody maja walory lecznicze.

W Dziennej Placowce Opieki i Aktywizacji Osob Niesamodzielnych przy ulicy Wielickiej 267
w Krakowie otworzono sezon spacerowy do Ogrodu terapeutyczno-sensorycznego.

Ogrod jest tak zaprojektowany, aby zaspokajal potrzeby starszych, niepelnosprawnych
uzytkownikdw, nie sprawiatl barier podczas korzystania z niego. Posadzono w nim rosliny w cieptych
nasyconych barwach, np. zo6lcie, pomarancze, czy czerwienie, bowiem osoby starsze tatwiej
dostrzegaja ciepte barwy niz zimne, jak np. blekit, fiolet czy zielen. Ogrdd posiada takze rosliny o
zrdznicowanej teksturze lisci, o réznorodnych formach i zapachach, co sprzyja stymulacji
sensorycznej, poprawie pamieci, konwersacjom. Wszystkie rosliny uzyte w nasadzeniach maja
miekkie formy i stonowane barwy, dzieki czemu relaksuja i uspokajaja. Ogrod uwzglednia 3 strefy
funkcjonalne: terapeutyczng, sensoryczng, spacerowa, dostosowany jest do hortiterapii czynnej i
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biernej. Strefa zaje¢ terapeutycznych wymagata adaptacji terenu pod mozliwos¢ wykonywania
zaje¢ terapeutycznych dla pacjentdw i rozlokowania 3 specjalistycznych stotow przeznaczonych do
zaje¢ terapeutycznych. Strefa sensoryczna objela zaprojektowanie podwyzszonych rabat,
przeznaczonych gtéwnie do stymulacji sensorycznej. Podwyzszone rabaty umozliwiaja wykonywanie
prac pielegnacyjnych przez pacjentéw, gdzie znajduja sie gtownie nasadzenia jednoroczne i
uzytkowe. Podwyzszone rabaty sa tak zaprojektowane, aby zapewnic¢ pacjentom, w tym pacjentom na
wozkach inwalidzkich, mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z roslinnoscia, w szczegdlnosci dotyczy
to zmystow: dotyku, smaku, zapachu. Przy podwyzszonych rabatach uwzgledniono zastosowanie
tablic informacyjnych, sygnalizujacych rodzaj zmystu, ktéry dana rabata reprezentuje. Jest to
szczegolnie cenne w przypadku zmystu smaku, aby pacjent miat pewnos¢, ze dang roslinnos¢ mozna
bezpiecznie zjes¢. W strefie spacerowej uktad komunikacji dostosowany jest do poruszania sie osob
niepelnosprawnych, w tym osdéb niepelnosprawnych ruchowo, poruszajacych sie na wdzkach
inwalidzkich oraz dla 0s6b z dysfunkcjami wzrokowymi. Tym samym uwzglednia wymogi dotyczace
szerokos$ci $ciezek, nachylen terenu, obszaré6w manewrowych, zmiany kierunkéw ruchu,
ewentualnych spocznikéw, czy zapewnienia tagodnych tukéw, w celu swobodnego poruszania sie
0s6b na wézkach inwalidzkich. Ciagi komunikacyjne zaprojektowane sa w formie alejek. Sciezki sa
zdywersyfikowane na obwodnice, Sciezki wewnetrzne oraz zatoczki-przystanki spacerowe.
Obwodnica ma zapewni¢ poruszanie sie dwukierunkowe. W strefie spacerowej zaprojektowano
altane, z mozliwoscig korzystania z niej przez osoby poruszajace sie na wozkach inwalidzkich. Altana
ma forme otwartqa, bez zagospodarowania jej wnetrza. Jej rozlokowanie w uktadzie komunikacyjnym
umozliwia tatwe i proste dotarcie przez osoby z dysfunkcjami wzroku. Strefa spacerowa uwzglednia
15 przystankow spacerowych, usytuowanych, co ok. 30 m, z tawkami z drewnianym siedziskiem, z
ostonieciem od stonica poprzez zastosowanie trejazu obsadzonego pnaczem. Na przewazajacej czesci
ogrodu oswietlenie umozliwia swobodne przemieszczanie sie (lampy parkowe). Miejsca
przeznaczone do realizacji zaje¢ terapeutycznych maja zapewnione oswietlenie umozliwiajace
wykonywanie precyzyjnych prac manualnych. Altana takze jest oSwietlona. Nawierzchnie Sciezek sa
antyposlizgowe. Dla 0séb z dysfunkcjami wzroku uwzgledniono w komunikacji $ciezke dotykowa, w
gtéwnej Sciezce prowadzacej do altany i stoléw terapeutycznych. W przypadku osoéb z dysfunkcjami
wzroku zmiany w komunikacji, np. dotarcie do jakiego$ punktu (jak altana), sa akcentowane
nawierzchnia. Ogrod zapewnia bezpieczny kontakt pacjentéw z roslinnoscia. Nie ma roslin z kolcami,
cierniami, o ostrych lisciach, trujacych, czy powodujacych oparzenia. W czesci spacerowej
nasadzenia zapewniaja przede wszystkim doznania wzrokowe, stuchowe i zapachowe (ciesza oko,
szumig, pachna cho¢ zapachy nie sg zbyt intensywne i skumulowane). Zestawienia nasadzen przy
obwodnicy obejmuje gtéwnie drzewa i krzewy, ktére stanowia granice projektowanego ogrodu,
tworzac zamknieta forme. Czes$¢ ukierunkowana na stymulowanie sensoryczne (strefa sensoryczna)
uwzglednia 5 zmystoéw i jest wedlug nich podzielona. W tym obszarze wystepujaca roslinnos¢, to
przede wszystkim byliny, rosliny wieloletnie, jednoroczne, takze uzytkowe. Obszar ten przewiduje
miejsca przeznaczone do wykonywania nasadzen przez samych pacjentow, w ramach zajec
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terapeutycznych (gtownie nasadzenia jednoroczne i uzytkowe). Podopieczni majq mozliwo$¢ pracy w
ogrodzie, co ich relaksuje, sktania do wysitku fizycznego na miare ich mozliwosci. Moga plewic,
grabié, zasadzi¢ swoje rosliny na grzadkach, gtdwnie ziota, ktére potem wykorzystuja np. do
przyrzadzania aromatycznych napojéw orzezwiajacych lub herbat. W ogrodzie znajdauja sie:
Drzewa: (1) dziatajace na wzrok: grab, buk, lipa, klon, grujecznik japonski, wisnia, sliwa; (2)
dziatajace na wzrok i wech: magnolia. Krzewy, krzewinki, pnacza: (1) dziatlajace na wzrok:
zywoptot (zywotnik, thuja), rézanecznik, azalia, hortensja, migdatowiec, wrzos, sosna kosodrzewina,
cyprysy, pecherznica, winobluszcz; (2) dzialajace na wech i wzrok: jasSminowiec, zimokwiat; (3)
dziatajace na smak i wzrok: winorosl. Rosliny zielne: (1) dziatajace na smak: tymianek, oregano,
bazylia, szczypiorek, pietruszka, estragon, kocanka, mieta pieprzowa, szatwia lekarska, rozmaryn,
melisa cytrynowa, poziomka; (2) dziatajgace na wech: macierzanka cytrynowa, lawenda waskolistna,
tymianek, krwawnik wigzowkowaty, budleja kretolistna, szatwia lekarska; (3) dzialajace na stuch:
palczatka kaukaska, miskant chinski, proso rézgowate, imperata cylindryczna; (4) dzialajace na
wzrok: macierzanka piaskowa, krwawnik, rozplenica japonska, liliowiec, jezd6wka purpurowa;
przywrotnik ostroklapowy, przetacznik diugolistny, zurawka, dziurawiec zwyczajny,
przetacznikowiec syberyjski; (5) dziatajace na dotyk: starzec popielny, stoneczniczek szorstki,
zatrwian szerokolistny, chaber wielkogtowkowy, czysciec welnisty, bergenia sercowata, rozplenica
japonska, tatarak trawiasty.

Cho¢ jeszcze nie widac¢ wielu kolorow w ogrodzie, to stoneczne dni marcowo-kwietniowo-majowe
sprawily, ze mozna spacerowac, prowadzi¢ rozmowy, oddawac sie modlitwie, medytacjom, zobaczy¢
pierwsze wiosenne kwiaty. Ruch w ogrodzie w potaczeniu z odzywianiem bogatym w witaminy,
mikroelementy, btonnik i nienasycone kwasy tluszczowe pozwala seniorom na wzmocnienie
odpornosci po zimie.

Opracowano na podstawie wieloletniej pracy w réznych obszarach opieki nad chorymi, dostepnych
publikacji zwartych, on-line oraz opinii ekspertow

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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