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Opieka wytchnieniowa dla opiekunow
rodzinnych/nieformalnych

,Bardzo nam zalezato na tym, zeby zapewnic¢ wsparcie opiekunom, zeby mogli cho¢ chwile odpoczqc,
majgc swiadomos¢, zZe ich najblizsza osoba jest bezpieczna i ma zapewniong fachowq opieke”
(Elzbieta Rafalska, 2019).

Wedlug szacunkowych danych, w Polsce mozemy moéwi¢ o milionach opiekunow
nieformalnych/rodzinnych/faktycznych, jest ich co najmniej tyle samo, co oséb niesamodzielnych,
wymagajacych statej opieki. Rodzinni opiekunowie samotnie, czesto przez wiele lat zmagaja sie z
choroba bliskich i wlasng bezradnoscig. Wykonuja tytaniczna prace, ich wysitek mozna nazwacé
heroicznym. Pelnig istotng, a jednoczesnie nie w petni doceniana role. Wazni sa nie tylko dla swoich
bliskich, ale takze dla systemu opieki zdrowotnej i spotecznej, bowiem uzupeiniaja dziatania
zawodowych opiekundéw. Wielu ,cichych opiekunéw-bohateréw”, nie istnieje w systemie. Ich
podopieczni nie maja orzeczenia o niepetnosprawnosci, nie dostaja wiec swiadczen ani systemowego
wsparcia. Brakuje im odpoczynku, wsparcia informacyjnego, finansowego i medycznego, a takze
opieki wyreczajacej. Nie maja czasu na rozwijanie swoich pasji, hobby, wyjazd na wakacje, wizyte u
lekarza. Czuja zmeczenie i wypalenie. Czasem musza zrezygnowac z pracy zawodowej, co powoduje,
ze maja problemy finansowe. Narazaja sie na konflikty z najblizszymi. Wielu z nich zmuszonych jest
dzieli¢ czas miedzy opieka nad bliskim a obowigzkami zawodowymi, rodzinnymi, a doba ma tylko 24
godziny. Rzadko mdwi sie o ich prawie do pomocy i wypoczynku, o tym, ze potrzebuja réznych form
wsparcia, w tym réwniez instytucjonalnego oraz nowych rozwiazan. Wydaje sie, ze pomystem
wartym zainteresowania w ramach swiadczenia opieki zintegrowanej dla rodzin, ktére koncentruja
cala swa uwage na podopiecznym i chca opiekowaé sie swoim bliskim w domu, jest zapewnienie
opieki wytchnieniowej

Co to jest opieka wytchnieniowa? Jaka jest misja programu , Opieka wytchnieniowa?

Resort polityki spotecznej ogtosit otwarcie kolejnej edycji programu , Opieka wytchnieniowa 2020”.
To drugi z programéw, po ustlugach opiekunczych dla oséb niepelnosprawnych, finansowanych ze
srodkow Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Os6b Niepelnosprawnych. Dzieki programowi
opiekunowie rodzinni/nieformalni moga liczyé na przyznanie kilkunastu dni nalezytego
wypoczynku/wytchnienia za czas sprawowania opieki nad swoim bliskim, a takze na mozliwo$¢
skorzystania z ustug specjalistycznych, w tym psychologicznych. Z programu skorzysta¢ moga
przede wszystkim opiekunowie i czlonkowie rodzin sprawujacy bezposrednia opieke nad
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dzie¢mi lub osobami niepelnosprawnymi. Program skierowany jest przede wszystkim do
opiekunow dzieci z orzeczeniem o niepelnosprawnosci oraz oso6b ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci. Od strony czysto technicznej program , Opieka wytchnieniowa” adresowany
jest do gmin i powiatow, ktore moga skladaé¢ wnioski bezposrednio u wtasciwego wojewody.
Zaklada on bowiem finansowe wsparcie samorzaddéw, poprzez zwrot nawet 80% kosztow
poniesionych na realizacje zadan Programu.

Cel opieki wytchnieniowej

Celem wprowadzenia programu ,Opieka wytchnieniowa” jest przede wszystkim nagrodzenie
opiekundéw o0so6b niepelnosprawnych prawem do zyskania nalezytego wypoczynku. Mowa o
przerwie od wykonywania obowiazkéw wynikajacych ze sprawowania opieki nad inwalida. Program
ma za zadanie utatwi¢ rodzinie potaczenie sprawowania opieki z innymi obowiazkami. Rzad
postanowit umozliwi¢ opiekunom skorzystanie z wolnego, organizujac i optacajac na ten czas opieke
nad niepetnosprawnymi. Cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy bezposrednia opieke nad
inwalidami wymagaja wsparcia w postaci doraznej przerwy od wykonywania zadan. Chodzi zaréwno
o ich zdrowie psychiczne, jak i fizyczne, a co wiecej - o szanse na podniesienie wtasnych
umiejetnosci i wiedzy w zakresie opieki nad niepetnosprawnymi.

Opieka wytchnieniowa - moduly/formy

Pierwszy modut Programu dotyczy opieki nad niepelnosprawnym udzielanej w formie pobytu
dziennego. Z tego modutu skorzysta¢ beda mogli ci opiekunowie, ktérzy nie korzystaja z innych
form ustug w miejscu zamieszkania podopiecznego (w tym w osrodkach wsparcia i w domu pomocy
spotecznej). Modut drugi polega na rozszerzeniu ustug opiekunczych do formy pobytu
calodobowego, tzw. ,opieki zastepczej”, ,odciazeniowej”, ,wyreczajacej”. Dzieki tej formie
wsparcia podopieczny bedzie mogt pozosta¢ okresowo w osrodku wsparcia posiadajacym miejsce
catodobowego pobytu lub w mieszkaniu chronionym, pozwalajac tym samym opiekunowi na nalezyte
wytchnienie od pracy, dajac mu tzw. ,urlop od opieki” w razie potrzeby odpoczynku czy tez
okresowej niemoznosci sprawowania pieczy. Co do zasady, rekomenduje sie organizowanie
opieki/pobytéw 2-tygodniowych, przy czym zgodnie z zasada indywidualizacji wsparcia, kazdorazowo
winna by¢ rozpatrywana konkretna sytuacja opiekuncza. Z kolei Modut trzeci pozwala opiekunowi na
skorzystanie z uslug poradnictwa specjalistycznego (w tym oczywiscie psychologicznego i
terapeutycznego) oraz z mozliwosci nauki w zakresie pielegnacji, rehabilitacji i dietetyki
podopiecznego. W 2020 r. w ramach programu przystuguje: 240 godzin opieki wytchnieniowej
Swiadczonej w ramach pobytu dziennego; 14 dni opieki wytchnieniowej swiadczonej w ramach
pobytu catodobowego; 40 godzin opieki wytchnieniowej swiadczonej poprzez mozliwosé skorzystania
ze specjalistycznego poradnictwa (psychologicznego lub terapeutycznego) oraz wsparcia w zakresie
nauki pielegnacji/rehabilitacji/dietetyki. Do tej pory bylo to tacznie 240 godzin na opieke swiadczona
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w ramach pobytu dziennego oraz specjalistycznego poradnictwa i wsparcia w zakresie nauki m.in.
pielegnacji czy dietetyki.

Zréodla:
https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-ramach-programu-opieka-wytchnieniowa-edycja-
2019
https://www.gov.pl/web/rodzina/wytchnienie-dla-opiekunow-nowy-program-z-podpisem-minister-rodz
iny

W ramach projektu , Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami
niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki w Krakowie” przy ulicy Wielickiej 267,
realizowane sa ustugi uzupeiajace do ustug wytchniowych, w postaci Dziennej Placowki Opieki i
Aktywizacji Osob Niesamodzielnych, Menadzera opieki, Grup wsparcia/samopomocy. Miedzy innymi
polegaja one na Swiadczeniach opiekunczych, aktywizujacych, udzielaniu informacji, edukacji,
wsparciu i poradnictwu, zaréwno dla podopiecznych, jak i ich rodzin. Dzialania wspomagajace
rodzine osoby starszej, niesamodzielnej maja wymiar indywidualny i polegaja na wspotpracy z
rodzing w zakresie rozwigzywania problemow podopiecznych, wskazywaniu rozwigzan majacych na
celu poprawe funkcjonowania podopiecznego, np. wskazywaniu instytucji zajmujacych sie
problematyka bedaca zZrodiem trudnosci, udzielaniu wsparcia w zachowaniu wiezi rodzinnych i
nawiazywaniu kontaktow z wspoétuczestnikami, przeprowadzaniu rozméw wspierajacych, udzielaniu
wskazowek i informacji pomagajacych opiekunom rodzinnym w opiece nad bliskim. Miejskie
Centrum Opieki (MCO) w ramach realizacji ustug wspomagajacych udziela wsparcia
psychologicznego oraz wskazuje uczestnikom i ich rodzinom mozliwosci spedzania czasu wolnego
poza placéwka, w tym motywuje ich do podjecia aktywnosci i uczestnictwa w zajeciach, imprezach
organizowanych poza placowka.

W nowym projekcie ,Centrum wsparcia opiekundw nieformalnych i opieki nad osobami
niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki w Krakowie” (planowana realizacja od 01. lipca 2021
r. do 30. czerwca 2023 r.), ktéory stanowi¢ bedzie kontynuacje obecnie realizowanego
przedsiewziecia przewidziano wprowadzenie zupetnie nowych ustug. Beda to ustugi ,odciazeniowe”/
»~wytchnieniowe”/”opieki zastepczej” dla opiekunéw nieformalnych. Polega¢ one beda na czasowym
calodobowym przebywaniu osoby niesamodzielnej pod profesjonalna opieka w przypadku
okresowego braku mozliwosci sprawowania opieki przez jej opiekuna nieformalnego lub potrzeby
odpoczynku opiekuna. Wynikajg one z braku wsparcia i przeciazenia opiekuna zwigzanego z opieka
nad osoba niesamodzielng, towarzyszacego mu stresu emocjonalnego i strachu, powodujacego
problemy zdrowotne, np. stany depresyjne, bezsennos$é, zaniedbywanie wlasnego zdrowia.
Odciazenie opiekuna w codziennych obowiazkach, umozliwienie mu czasowego wytchnienia od
sprawowania opieki, poprzez zorganizowanie podopiecznemu catodobowej opieki, znaczaco poprawi
jego sytuacje, niwelujac ryzyko wykluczenia spotecznego. Gldéwnym celem ustug wytchnieniowych

Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P o ™
Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
ul. Wielicka 267, 30-663 Krakéw e N %
samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne;j % »
tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 ’1% ‘_‘a*‘
www.mco.krakow.pl mco@meco.krakow.pl o

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
e | 2 MALOPOLSKA

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wltgczenia spotecznego, Dziatania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

bedzie zapewnienie osobie niesamodzielnej opieki i nadzoru, dajac opiekunowi tzw. ,urlop od opieki”
w razie potrzeby odpoczynku czy tez okresowej niemoznosci sprawowania pieczy. Jest to rozwiazanie
dedykowane tym opiekunom, ktérzy z réznych przyczyn nie moga zajac¢ sie bliska osoba lub ktdre sa
zmuszone wyjechac¢ na jakis$ czas i nie moga zostawi¢ bliskiej osoby bez opieki. Ustuga taka bedzie
realizowana przez: 4 opiekunéw i 4 pielegniarki (pracujace na pelny etat w systemie 12-godzinnym),
ktorzy zapewnia podopiecznym opieke catodobowa, w ramach ktorej zawsze dostepny bedzie
jednoczasowo jeden opiekun i jedna pielegniarka oraz 1 fizjoterapeuta, ktéory zapewni
podopiecznemu rehabilitacje fizyczna i usprawnienie zaburzonych funkcji organizmu. Sredni czas
objecia ustuga wynosi¢ bedzie nieprzerwanie od 2 do 4 tygodni, przy czym zgodnie z zasada
indywidualizacji wsparcia, kazdorazowo bedzie rozpatrywana konkretna sytuacja opiekuncza. Na
potrzeby podopiecznych wydzielona zostanie czes¢ wyremontowanego w 2020 r. pawilonu MCO przy
ulicy Wielickiej 267. Podopieczni beda mieli do dyspozycji trzy 2-osobowe i dwa 1-osobowe pokoje
pacjentéw, lazienki przystosowane do potrzeb osdéb niepelnosprawnych, pokéj jadalno-
wypoczynkowy, pokdj socjalny, dostep do kuchni. Pokoje wyposazone beda w niezbedny sprzet: t6zka
medyczne, sofy, fotele, stoliki, szafy. Jednocze$nie warunki pobytu beda przypominac¢ pobyt domowy.
Dodatkowo podopieczni beda mieli mozliwo$¢ korzystania z petlnego zaplecza rehabilitacyjnego
znajdujacego sie w pawilonie, w ktorym beda przebywaé¢. Zagwarantowany zostanie im niezbedny
sprzet medyczny, pielegnacyjny, rehabilitacyjny. Zapewniona zostanie mozliwo$¢ korzystania z
organizacji czasu wolnego, spaceréw, zaplecza do prowadzenia terapii zajeciowej, przebywania w
ogrodzie sensorycznym.

Opracowano na podstawie wieloletniej pracy w réznych obszarach opieki nad chorymi, dostepnych
publikacji zwartych, on-line oraz opinii ekspertow

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos
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