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Gdy jedzenie staje sie trudne - na co zwrocic
uwage opiekujac sie chorym z demencja?

Gdy myslicie o czynnosci picia czy jedzenia to czy zastanawiacie sie nad tym, czego potrzebujecie, by
samodzielnie spozy¢ positek? Zapewne nie i nic w tym nienormalnego. To czynnosci, nad ktorymi
rzadko przychodzi nam sie zastanawiaC, poniewaz wykonujemy je niemal automatycznie, nie
rozmyslajac o ich skomplikowanym charakterze. Jesli jednak poswiecilibysmy chwilke czasu, by sie
nad nimi zastanowi¢ to zobaczylibySmy, ze za tymi prostymi przeciez czynnosciami kryje sie szereg
matych, bardziej czy mniej skomplikowanych, ktéorym musimy podotac.

Gdy patrzycie na mnie i obserwujecie, ze mam problem z jedzeniem czy piciem to musicie
pamieta¢, ze na czynnosci te sklada sie wiele mniejszych, ktorych nieumiejetnosc¢
wykonania powoduje problemy z jedzeniem i piciem.

Pamietajcie tez, by pochopnie nie oceniaé sytuacji zwiazanej z problemami z jedzeniem czy piciem
jako brak apetytu czy pragnienia, poniewaz wcale nie musza by¢ ich powodem. To wtasnie
nieumiejetnos¢ wykonania pewnych tych mniejszych czynnosci, nastepujacych jedna po drugiej moze
okaza¢ sie wlasni problemem z jedzeniem i piciem.

Skad zatem biora sie problemy? Z ktérymi mniejszymi czynnosciami moge mie¢ problem?

* Moge mie¢ problem ze skupieniem uwagi na jedzeniu (zbyt duza ilos¢ bodzcow).

* Moge stawia¢ opor z powodu niezaspokojonej potrzeby sprawczosci (,moge sam”) - zwtaszcza,
gdy chcecie te czynnos¢ wykonywac za mnie, a nie ze mna.

e Moge nie czué¢ gtodu ani pragnienia - przez uszkodzenia w obrebie osrodka gtodu, ktéry
znajduje sie w mozgu.

e Moge mie¢ problem z ocena przygotowanych kawatkow jedzenia.

* Moge wzig¢ np. kawatek kanapki i go oglada¢ - mdj mézg ma problem z oceng, czy kanapka
jest jadalna.

e Moge mie¢ problem z przetworzeniem zywnosci. Zmienia sie u mechanizm rozdrabniania
zywnosci w jamie ustnej - zamiast miazdzy¢ jedzenie, zuje je. Zmiana mechanizmu
rozdrabniania pozywienia oraz problemy z potykaniem sa bardzo niebezpieczne. Gdy mdj mdzg
choruje nie potykam doktadnie resztki pokarmu gromadza sie w przestrzeniach miedzy
policzkami a dzigstami. Potocznie nazywamy to ,chomikowaniem”. Gdy sie potoze jedzenie
swobodnie moze spltywac po $cianie gardta, a ja moge nawet tego nie czu¢. Wowczas nastepuje
powolna aspiracja resztek pokarmowych do dréog oddechowych. Jest to bardzo niebezpieczna
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sytuacja, poniewaz prowadzi do powaznych konsekwencji jakimi sa infekcje gornych drog
oddechowych.

e Moge mie¢ problem z rozpoznawaniem przedmiotéw, ktore stuza do spozywania positkéw (np.
proba jedzenia zupy widelcem). Moje pole widzenia zaweza i moge mie¢ problem z
zobaczeniem talerza czy innych przedmiotow, ktére w tym zawezonym polu widzenia nie
znajda sie. Pamietajcie zatem, by talerze czy inne naczynia byly w zasiegu mojego wzroku.

Jak pomoc?

« Starajcie sie ograniczy¢ ilos¢ bodzcéw, ktéra do mnie dociera podczas spozywania positku.
Czasem nawet zbyt ,krzykliwy” obrus moze by¢ problemem, poniewaz zbyt rozprasza. To dla
mnie zbyt trudne.

» Najwazniejsze, o czym koniecznie musicie pamietaé, to by nie wykonywac¢ czynnosci za mnie.
Jesli moge zrobic¢ cos sam, to pozwdlcie mi na to. Mozecie réwniez mnie wspiera¢, np. chwycié
moja dton i pomdc mi ja poprowadzi¢ do ust. To o wiele bardziej wskazane niz wykonywanie tej
czynnosci catkiem za mnie.

e Jesli obserwujecie u mnie nieche¢ do spozywania positkéw zadbajcie o sposob ich
przygotowania i podania. Najwazniejsza jednak jest rutyna, czyli powtarzalno$¢ dziatania.
Pomaga wypracowac i utrwalié¢ rytualy. Na poczatku efekty moga by¢ niezauwazalne, jednak z
uptywem czasu dbanie i pilnowanie konkretnych pér positkéw, ktérym towarzysza state
elementy przynosi wymierne efekty.

e W sytuacji, gdy obserwujecie u mnie mechanizm zucia pozywienia, nalezy koniecznie zmienic¢
sposéb przygotowania positku. Najtrudniejsze do rozdrobnienia sa mieso i surowe warzywa.
Mieso najlepiej ugotowac, a nastepnie zmieli¢ i uformowaé sznycle, a nastepnie ponownie
usmazy¢ lub poddusi¢ i poda¢ w apetyczny sposob. Wazne, bym na moim talerzu nie miat
positku w formie papki, ktora w zaden sposéb nie zacheca do spozycia.

» W sytuacji, gdy zaobserwujecie, ze zaczynam mie¢ problem z poslugiwaniem sie sztu¢cami,
czesto odruchowo podejmujecie decyzje o karmieniu mnie. A przeciez macie by¢ tak naprawde
przedtuzeniem mojej sprawnoscia, a nie jej zastepstwem. Gdy postepujecie w ten sposéb, to
zabieracie mi te sprawnosci, ktéore moga mi jeszcze postuzy¢ przez diugi czas. Lepiej
ograniczcie ilos$¢ sztué¢céw jednoczesnie pozwalajac mi na samodzielne spozycie positku,
chociazby sama tyzka. Wazne jest réwniez to, by zastawa nie byta czarnego koloru. Czarny
talerz na jasnym obrusie moze by¢ postrzegany przeze mnie jako czarna dziura.
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