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Organizacja opieki nad osobami niesamodzielnymi
- opieka instytucjonalna

Czasem zdarzaja sie sytuacje, w ktérych nie ma mozliwosci zapewnienia choremu opieki w domu lub
opieka jest niewystarczajaca. Wyjsciem z takiej sytuacji jest mozliwos¢ skorzystania z placéwki
stacjonarnej zapewniajacej catlodobowa opieke i pielegnacje. Wyrdznia sie kilka typoéw tego rodzaju
placéwek, sa to:

- zaktady opiekuncze i hospicja - swiadczace ustugi medyczne, gdzie Zrédiem finansowania jest NFZ,

- domy pomocy spotecznej - swiadczace gtéownie ustugi opiekuncze, gdzie gtéwnym zréditem
finansowania jest Pomoc Spoteczna.

Zaklady Pielegnacyjno-Opiekuncze (ZPO) lub Zaktady Opiekunczo-Lecznicze (ZOL)

Zaklady Pielegnacyjno-Opiekuncze (ZPO) lub Zaklady Opiekunczo-Lecznicze (ZOL), dalej
nazwane zakladami opiekunczymi, sa placowkami ochrony zdrowia, petniacymi podobne funkcje.
Zapewniaja catodobowa opieke i pielegnacje, rehabilitacje oraz kontynuacje leczenia dla osob
niewymagajacych pobytu w szpitalu, a ze wzgledu na stan zdrowia i niepelnosprawnos¢ fizyczna,
brak samodzielnosci w samoopiece, wymagaja $wiadczen pielegnacyjnych. Do zaktadu moze zostac
przyjeta osoba przewlekle chora, ktéra w skali Barthel otrzymata 40 punktéw i mniej. Istnieja
zaktady przystosowane do opieki nad osobami przewlekle chorymi somatycznie i osobami chorymi
psychicznie. Nie moze zostac przyjeta osoba w zaawansowanej chorobie nowotworowej, chorobie
psychicznej lub uzalezniona

Kryterium przyjecia do zakladu opiekunczego jest skierowanie, zaswiadczenie lekarskie,
pielegniarskie i ocena w tzw. skali Barthel. Dokumenty wypeinia pielegniarka, lekarz POZ, jesli
osoba przebywa w domu lub pielegniarka, lekarz w szpitalu, jesli chory przebywa w szpitalu.
Wskazaniem do skierowania osoby do zakladu opiekunczego, jest wytacznie stan zdrowia
chorego, a nie sytuacja zawodowa, osobista, czy zdrowotna pozostatych cztonkéw rodziny. Dtugosé
pobytu jest uzalezniona od stanu zdrowia chorego, poziomu samodzielnosci, ktérych oceny dokonuje
lekarz i pielegniarka na koniec kazdego miesigca. Swiadczenia zdrowotne w tego typu placéwce sa
finansowane ze srodkow NFZ, pacjent ponosi koszty wyzywienia i zakwaterowania w wysokosci 70%
swojego dochodu rozumianego w mys$l przepisow o pomocy spolecznej. Konieczne jest
udokumentowanie wysokosci dochodu na podstawie decyzji o waloryzacji renty lub emerytury,
decyzji o przyznaniu zasitku statego, zaswiadczenia o wysokosci zasitku chorobowego. Okres
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oczekiwania na miejsce moze sie wahac od kilku tygodni do kilku miesiecy, co zwiazane jest z
niewielka iloscig miejsc w w tego typu placéwkach w stosunku do potrzeb.

Domy Pomocy Spolecznej i Dzienne Domy Pomocy Spotecznej

Domy Pomocy Spotecznej (DPS) swiadcza catlodobowo ustugi opiekuncze, zapewniaja wyzywienie,
mieszkanie, odziez oraz pomagaja w zatatwianiu codziennych spraw. Sa przeznaczone dla osob
wymagajacych catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci, niemogacych
samodzielnie funkcjonowa¢ w zyciu codziennym, ktérym nie mozna zapewnic¢ niezbednej pomocy w
formie ustug opiekunczych. W przypadku kierowania osoby do DPS ocenia sie catoksztalt sytuacji
osoby lub rodziny, a wiec takze sytuacje osobista, zawodowa, materialna. Skierowanie takie moze
by¢ na czas okreslony lub na stale. Mozna wybiera¢ pomiedzy domami dla oséb starszych,
przewlekle chorych somatycznie lub przewlekle chorych psychicznie. Chcac powierzy¢ opieke nad
bliskim opiekunom w DPS, nalezy zwroci¢ sie do pracownika socjalnego w Miejskim/Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej funkcjonujacym najblizej miejsca zamieszkania. Odptatnos$¢ za pobyt w
DPS, ustalong na poziomie kosztow rzeczywistych, ponosi osoba kierowana do placéwki, osoby
zobowigzane do alimentacji i/lub gmina.

Mozliwa jest rowniez pomoc spoteczna poistacjonarna realizowana w Dziennym Domu Pomocy
Spolecznej, poprzez calodzienne zajecia, tj. kulturalne, rehabilitacyjne, rozmowy i porady
psychoterapeutyczne oraz positki.

Osrodek pomocy spotecznej moze zapewni¢ osobom niepelnosprawnym dofinansowanie do
uczestnictwa osdb niepetnosprawnych i ich opiekunow w turnusach rehabilitacyjnych, likwidacji
barier architektonicznych (np. remont tazienki, budowa podjazdu do wozka inwalidzkiego), czy
zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne.

Hospicja

Pacjentowi przewlekle i nieuleczalnie choremu zapewnia sie opieke paliatywna catodobowa
(fagodzenie bolu, cierpien psychicznych, duchowych, socjalnych chorego w koncowym okresie zycia).
Pacjent trafia do hospicjum na podstawie skierowania od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub
innej placéwki specjalistycznej - z poradni lub oddziatu szpitalnego. Czas oczekiwania wynosi do
kilku dni

W celu uzyskania doktadniejszych informacji warto zapozna¢ sie z Rozporzqdzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 25 czerwca 2012 r. w sprawie kierowania do zaktadow opiekunczo-leczniczych i
pielegnacyjno-opiekuriczych (Dz. U. z 2012 r., poz. 731) oraz Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z
dnia 30 sierpnia 2009 r. w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu swiadczen pielegnacyjnych
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i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej (Dz. U. Nr 140, poz. 1147 z pézn. zm.).

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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