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Demencja z powodu choroby Alzheimera jak
rozpoznac chorobe?

Choroba Alzheimera (ang. Alzheimers Disease - AD) jest najczestsza przyczyna demencji na Swiecie.
Typowe objawy to dominujace deficyty funkcji poznawczych, a zwlaszcza pamieci, zaburzenia
zachowania, problemy z mowa oraz narastajace trudnosci w codziennym funkcjonowaniu.

Demencja a choroba Alzheimera

Demencja (inaczej otepienie) nie jest jednostka chorobowa sama w sobie - jest stanem klinicznym i
oznacza nabyte, nieodwracalne i postepujace w czasie pogorszenie w zakresie funkcji poznawczych,
gtdwnie pamieci oraz procesow jezykowych (np. problemy z mowa) oraz myslenia.

Czesto dochodzi rowniez do rozpadu osobowosci oraz nasilonych zmian nastroju.

Proces demencji jest rozciggniety w czasie, pacjenci na poczatku choroby bardzo czesto nie
ujawniaja zadnych trudnosci. P6Zniej pojawiaja sie subiektywnie odczuwane zaburzenia pamieci,
dalej obiektywnie zauwazane przez otoczenie tagodne zaburzenia poznawcze, ktére przez kolejne
miesigce i lata znacznie postepuja i przechodza w pelnoobjawowa faze, ktéra okreslamy demencja.

Na $wiecie zyje 15-21 milionéw 0s6b z choroba Alzheimera. W Polsce liczba 0s6b z otepieniem siega
500 tysiecy, w wiekszosci jest to choroba Alzheimera. Szacuje sie, ze liczba 0s6b z otepieniem w
2010 roku wynosita okoto 35,6 mln, a do roku 2030 wzrosnie do 65,7 mln.

Alzheimer - jakie sa czynniki ryzyka?

Jednym z gtéwnych i bezspornych czynnikéw ryzyka zachorowania na chorobe Alzheimera jest wiek.
Zachorowalnos$¢ na Alzheimera u os6b miedzy 65. a 85. rokiem zycia podwaja sie mniej wiecej co 5
lat. Istnieja rowniez doniesienia, ze czynnikiem ryzyka choroby Alzheimera jest takze stwierdzenie
innego przypadku tej choroby w rodzinie, wéwczas ryzyko zachorowania wzrasta dwukrotnie. Na
podstawie badan odnosnie czynnikéw ochronnych w chorobie Alzheimera ustalono, ze im wiecej lat
nauki, tym wolniej rozwijaja sie objawy, a przebieg choroby jest znacznie tagodniejszy - méwimy
wowczas o tak zwanej ,rezerwie poznawczej”. Uboga aktywnos¢ ruchowa, samotne zycie, brak
kontaktéw towarzyskich czy rodzinnych wydaje sie takze sprzyja¢ rozwojowi Alzheimera. Do
czynnikéw ryzyka zaliczamy rowniez takie choroby jak: cukrzyca, nadci$nienie tetnicze, otytosc i
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depresja.

Objawy Alzheimera

Gléwnym i pierwszym objawem choroby Alzheimera sa zaburzenia pamieci, gtownie biezacej, ktora
czesto jest rowniez okreslana jako ,pamieé¢ swieza”. Jest to niezdolno$¢ do zapamietywania nowych
informacji. Przyczyna takiego stanu rzeczy jest uszkodzenie hipokampdw, czyli struktur mézgowych
odpowiedzialnych za utrwalenie biezacych informacji.

Zaburzenia tak zwanej ,pamieci swiezej” w chorobie Alzheimera, najczesciej sa zauwazane w
pierwszej kolejnosci przez osoby towarzyszace choremu w codziennym funkcjonowaniu.

Opiekunowie o0séb starszych najczesciej zgtaszaja nastepujace problemy:

¢ Wielokrotne dopytywanie sie o te sama informacje pomimo uzyskania odpowiedzi,

e Kilkukrotne powtarzanie tych samych informacji lub czynnosci (np. optacenie rachunku
telefonicznego kilka razy w ciggu miesiaca),

¢ Niepamietanie o wczesniejszych ustaleniach i terminach,

e Mylenie dat, imion i nazwisk znajomych,

e Porzucenie zainteresowan,

e Wycofanie sie z aktywnosci,

Nieumiejetnos¢ poradzenia sobie ze skomplikowanymi pracami domowymi,

Zaniedbania w wygladzie,

Zaniedbania higieniczne.

Sam pacjent bardzo czesto nie zauwaza problemu i najczesciej bagatelizuje swoje trudnosci. W

sytuacji, gdy stawia sie u lekarza specjalisty, zapytany o problem z jakim sie zgtasza moéwi, ze

rodzina nalegata i dlatego tu jest.

Pamietajmy réwniez, ze wyzej wymienione objawy Alzheimera moga przypomina¢ zaburzenia
depresyjne, ale najczesciej sa one przejawem typowej dla choroby apatycznosci, bez odczuwania
smutku. [stotnym problemem w rozpoznawaniu Alzheimera jest niezauwazony poczatek choroby oraz
zrzucanie zaburzen pamieci na wiek, co niestety jest stereotypem, poniewaz choruja coraz to
mtodsze osoby.

Diagnoza: Alzheimer - i co dalej?

Bardzo czesto, zwtaszcza u pacjentéw, ktorym przez caly czas towarzyszy inna osoba (najczesciej
wspotmatzonek, ktory wykonuje bardziej skomplikowane czynnosci, zatatwia wszelkie sprawy
zwigzane z prowadzeniem domu) objawy choroby moga nie by¢ dostrzezone. Nagte wydarzenia, takie
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jak powazna infekcja, pobyt w szpitalu, silny stres, Smieré bliskiej osoby moga doprowadzié¢ do

dekompensacji stanu i wowczas choroba ujawnia sie w pelnym obrazie, co powoduje bardzo czesto
szok u osoby towarzyszacej, ktdra wczesniej nic nie widziata.

W sytuacji rozpoznania u pacjenta objawow choroby Alzheimera - na ktéra mimo postepu medycyny
nie wynaleziono skutecznego leku, kluczowe jest zapewnienie odpowiedniej opieki nad osoba

starsza. Odpowiednia wiedza, obycie i troska to podstawa dobrej opieki nad podopiecznym z
otepieniem.
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