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Wczesna demencja - jak mozesz wesprzec

Poznaj perspektywe osoby z demencja, by zrozumiec¢, co odczuwa, czego potrzebuje i jak widzi Swiat
w zwigzku z demencja.

Poznaj przyzwyczajenia, dopoki mozesz sie porozumie¢, np. dotyczace higieny (czy chory lubi
kapac sie rano czy wieczorem, czy myje zeby przed czy po positku, czy woli wanne od prysznica, jak
lubi czesto i kiedy my¢ wlosy, jakiego szamponu nie znosi), bowiem kiedy pomoc przy kapieli stanie
sie niezbedna, znajomo$¢ nawykow utatwi codzienne czynnosci.

Pamietaj, ze to co sie dzieje z osoba z demencja, jak sie zachowuje jest niezaleznie od niej, to efekt
choroby, a nie sSwiadomych decyzji; w tej fazie demencji mézg zaczyna chorowac i tworzy¢ nowa dla
tej osoby rzeczywistos¢, inna niz rzeczywisto$¢ opiekuna, zatem powinienes to jako opiekun
zrozumieé, nie udowadnia¢ na site, ze jest inaczej, sprobuj zamiast tego nauczy¢ sie kilku nowych
zdan; wyrzué podszyte irytacja upomnienia typu ,Skup sie!”, ,Po co tyle opakowan herbaty, kto to
zuzyje?”, ,Znowu nie pamietasz?”, ,Znowu o to samo pytasz!”.

Uzywaj czesto stéw ,przepraszam”, ,masz racje”, ,dziekuje”, ,popatrz ile zrobites”, ,swietnie ci
poszto”, zmien kulture opieki, co sprawi, ze osoba we wczesnej demencji ci zaufa i jej opor bedzie
mniejszy.

Wspieraj - osoba z demencja zachowuje samodzielnos¢, stara sie by¢ niezalezna na ile potrafi, ale
potrzebuje wsparcia; nie traktuj osoby z demencja jak dziecko, bo jest to dla niej bolesne,
irytujace, powoduje gniew; bycie pielegnowanym jak dziecko to nie jest codziennos¢ jakiej
ktokolwiek by chciat - osoby doroste nie chca by¢ pielegnowane - chca zy¢, a jesli juz to chca by¢
angazowani w drobna pomoc.

Pomoz osobie z wczesna demencja odnalez¢ sie w czasie - zawies w domu duzy kalendarz
tygodniowy lub miesieczny (roczny zawiera za duzo informacji i mézg osoby chorej nie moze ich
przetworzy¢), ktdry pozwoli zaplanowac kazdy dzien i zapanowac¢ nad obowigzkami ,Tato, we wtorek
masz wizyte u lekarza. Zobacz, zaznaczytam to w kalendarzu”. Jezeli konieczne jest wprowadzenie
zmiany, nalezy oswaja¢ z nia stopniowo, spokojnie, wpisujac nowa czynnosc lub obowiazek krok po
kroku w plan osoby chore;j.

Badz cierpliwy i wyrozumialy - odpowiadaj osobie z demencja za kazdym razem tak, jakbys
udzielat informacji po raz pierwszy; pytanie zadane dwudziesty raz, za kazdym razem dla osoby
chorej jest pytaniem zadanym po raz pierwszy, bo mézg jego nie utrzymuje nowych informacji, tzn.
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nie potrafi zapisa¢ odpowiedzi, wydarzen, dat, termindéw wizyt, poniewaz miejsce w mdzgu, ktore do
tego stuzy - hipokamp - choruje i robi sie mniejsze, tak jak w telefonie komoérkowym, ktéremu
brakuje pamieci i nie mozna wykona¢ nowych zdjec i ich zapisaé. Jeszcze lepiej w takich sytuacjach
jest sprobowac¢ odwréci¢ uwage, skierowac zainteresowanie chorego na cos innego.

Ograniczaj bodZce i przedmioty - w szafce kuchennej, ubraniowej, w tazience zostaw tylko rzeczy,
przedmioty potrzebne, niezbedne, z wyraznymi napisami lub rysunkami wskazujacymi na to, do
czego stuza, odstawiaj je zawsze w to samo miejsce (nadmiar rozprasza a nietad utrudnia korzystanie
z nich osobie chorej); postaraj sie, aby dla wygody chorego zakupi¢ kosmetyki w stabilnych
opakowaniach, a bielizne oznakowac, gdzie prawa a gdzie lewa strona.

Ulatwiaj podejmowanie decyzji - w demencji zawodzi planowanie, dla chorego dwie czynnosci,
dwa obiekty do wyboru sa zrozumiate, ale trzy to juz nie. Zamiast ,Czego sie napijesz?” zapytaj
LZaparzy¢ ci kawy czy herbaty?”. Nie pytaj ,Co chcesz dzisiaj wtozyc”, lecz daj dwie propozycje do
wyboru.

Opracowano na podstawie wieloletniej pracy w réznych obszarach opieki nad chorymi, dostepnych
publikacji zwartych, on-line oraz opinii ekspertow poswieconych demencji

Zrédlo zdjecia:https://www.canva.com/photos
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