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COVID-19 A CHOROBY UKXADU NERWOWEGO

,Czy u niektorych oséb z objawami COVID-19 wystepujq objawy neurologiczne, jak np. utrata wechu
i smaku?”.

Prawdopodobnie tak. Wirus SARS CoV-2 jest ,mtodszym bratem” wirusa SARS, a na temat epidemii
tego wirusa sprzed kilkunastu lat medycyna juz sporo wie. W analizie przebiegu choroby okazuje sie,
ze moze dojs¢ do inwazji wirusa na uktad nerwowy, a najlepszym dowodem sa zaburzenia wechu i
smaku. Nagte zgony spowodowane niewydolnoscia oddechowa moga by¢ wywotane inwazja wiruséw
na uktad nerwowy - do mézgu, gtdwnie do pnia mézgu, ktéry zawiaduje funkcja oddechowa. Na
szczescie dotyczy to tylko pewnego odsetka pacjentow.

,Czy zdarzajq sie przypadki inwazji wirusa do uktadu nerwowego nawet u 0séb bez ewidentnych
cech zapalenia ptuc?”.

To obecnie goracy temat, ktéry ma powazne implikacje kliniczne, poniewaz nie jest wyjasniony
mechanizm zgonu u pacjentéw z COVID-19. Najczesciej schemat ciezkiego przebiegu wyglada tak, ze
po 5 dniach infekcji pacjent trafia do szpitala, po 6-7 dniach na Odzial Intensywnej Opieki Medycznej
(OIOM), a po 8 dniach wymaga respiratora. Niektére zakazone osoby maja zaburzenia wechu, a nie
maja zapalenia ptuc, co oznacza, ze wirus nie przeszed! do ptuc, tylko zaatakowat nerwy obwodowe.
W przypadku niewydolnosci oddechowej mozemy zastosowac respirator. W przypadku zapalenia
mozgu nie mozemy dzi$ zrobic nic.

,Czy chory na COVID-19 moze nie mie¢ nawet zapalenia ptuc, a mimo to dojdzie do zgonu?

Na razie jest to hipoteza naukowa, ktéra wymaga potwierdzenia, jednak coraz czestsze zgony
mtodych oso6b, bez choréb wspoétistniejacych, moga sugerowac, ze stoi za tym neurologiczna
przyczyna.

,Czy chorzy, u ktérych nie nastepuje inwazja wiruséw na uktad nerwowy, albo nastepuje ona tylko w
matym stopniu, przezywajq infekcje COVID-19?. Jak to sie dzieje, Ze wirus przechodzi do uktadu
nerwowego?”

Najpierw nastepuje namnozenie sie wirusa we wrotach infekcji, czyli np. w jamie nosowo-gardtowej
oraz uktadzie oddechowym. Jesli chory traci wech, jest to spowodowane atakiem wirusa na nerwy
wechowe z okolicy jamy nosowej. Jednak nerwy obwodowe znajduja sie tez w ptucach. Ta droga
wirus moze réwniez przej$¢ do osrodkowego uktadu nerwowego, w tym do pnia mézgu.
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,Czy czesto wirusy przechodzq bariere krew-moézg?”

Sa takie wirusy, nazywaja sie neurotropowe, np. wirusy opryszczki, kleszczowego zapalenia mézgu,
ospy wietrznej, ktore bardzo tatwo przechodza do uktadu nerwowego, a zespoty neurologiczne z tym
zwigzane moga by¢ bezobjawowe lub przebiegaja z ciezkim uszkodzeniem mozgu.

,Czy mozna obroni¢ sie przed atakiem koronawirusa na uktad nerwowy?”

Trwaja obecnie intensywne poszukiwania lekdw, ktdére nie tylko lecza faze zapalna w ptucach, ale
rowniez hamuja przejscie wirusa do osrodkowego uktadu nerwowego. Musi to by¢ lek, ktory
przenika do uktadu nerwowego. Na razie wszystkie leki, ktore sa zalecane do leczenia COVID-19,
dziataja obwodowo, we krwi, a nie na uktad nerwowy. Powstrzymuja replikacje wirusa lub dziataja
przeciwzapalnie, a wiec tagodza skutki zapalenia ptuc. Oczywiscie, to tez jest wazne, gdyz im
mniejsza replikacja wirusa, tym mniejsza mozliwos¢ penetracji do osrodkowego uktadu nerwowego.
Dlatego obecnie opisano szereg prob klinicznych z bardzo roznymi substancjami dziatajgcymi w tym
zakresie. Jednak, aby ustrzec sie przed skutkami zapalenia mézgu trzeba miec¢ leki, ktére przechodza
przez bariere krew-moézg. Lekarze z Kliniki Neurologii Szpitala Klinicznego Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, rozpoczeli badania nad jednym z tego typu lekéw, aby po pozytywnych
wynikach badan klinicznych, méc go podawac¢ na wczesnym etapie infekcji COVID-19 u oséb
obciazonych choroba neurologiczna.

,Czy to, Ze koronawirus SARS-CoV-2, moze zaatakowac¢ uktad nerwowy, powoduje, Ze chorzy na
choroby neurologiczne sq grupq bardziej zagrozong infekcjg COVID-19?”

Tak, dlatego zdecydowanie osoby z chorobami neurologicznymi nie powinny eksponowac sie
na wirusa i powinny pozostawac¢ w izolacji. To szczegdlnie wazne dla osob dotknietych
przewleklymi chorobami neurologicznymi, jak choroba Parkinsona, Alzheimera, stwardnienie
rozsiane, w ktérych patologiczny proces toczy sie w ukladzie nerwowym. U tych oséb wrota dla
infekcji wirusem SaRS-CoV-2 moga by¢ tatwiejsze do pokonania.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos
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