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W jaki sposob mozna zdiagnozowac choroby
otepienne? Prosty test na demencje

Osoby z chorobami otepiennymi powinny by¢ pod opieka specjalistow - lekarza rodzinnego,
neurologa, geriatry. Pierwszym symptomem kierujacym pacjentéw do lekarza sa ktopoty z pamiecia,
ktéore zauwazaja cztonkowie rodziny. Taka osoba powinna udaé sie do specjalisty z cztonkiem
rodziny/domownikiem, ktory bedzie mégt poinformowac go o sprawnosci chorego i tego jak radzi
sobie na co dzien.

Rozpoznanie opiera sie na stwierdzeniu u pacjenta typowych cech otepienia. Do postawienia
stuprocentowej diagnozy potrzebne jest duze nasilenie objawdéw i ich wplyw na normalne
funkcjonowanie pacjenta. Jezeli pacjent zaczyna mieé¢ problemy z pamiecia dotyczace aktualnie
wykonywanych czynnosci oraz przyswajanych informacji - istnieje powdd do niepokoju. Tego typu
zaburzenia powinny sktoni¢ pacjenta do wizyty u lekarza. W rozpoznaniu choréb otepiennych
przeprowadza sie réznego rodzaju testy, wykonywane jako badanie przesiewowe, np.: test rysowania
zegara, krotka skala oceny stanu psychicznego.

KROTKA SKALA OCENY STANU PSYCHICZNEGO (Mini-Mental State Examination, MMSE)
Orientacja w czasie i miejscu

Jaki jest teraz rok?, Jaka jest teraz pora roku?, Jaki jest teraz miesiac?, Jaka jest dzisiaj data?

Jaki jest dzisiaj dzien tygodnia?, W jakim kraju sie znajdujemy?, W jakim wojewddztwie sie
znajdujemy?, W jakim miescie sie teraz znajdujemy?, Jak nazywa sie miejsce, w ktérym sie teraz
znajdujemy?, Na ktorym pietrze teraz jestesmy?

Zapamietywanie

Wymien teraz trzy stowa. Kiedy skonicze, prosze, aby je Pan/Pani powtdrzyl/a (ponizsze stowa
wypowiadamy wolno i wyraznie - jedno stowo na sekunde) BYK MUR LAS

Prosze je zapamietac, bo zapytam o nie powtdrnie za kilka minut.

Uwaga i liczenie (za kazdy poprawny wynik 1 pkt, maks. 5 pkt)
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Prosze odejmowac kolejno od 100 po 7, az powiem ,stop”.

Przypominanie

Prosze wymienic trzy stowa, ktére Pan/i mial/a wczes$niej zapamietac.

BYK MUR LAS

Funkcje jezykowe. Nazywanie

Prosze o nazwanie dwdch przedmiotow, ktore kolejno pokazuje badanemu (otéwek, zegarek)
Jak nazywa sie ten przedmiot?

Jak nazywa sie ten przedmiot?

Powtarzanie

Prosze dostownie powtdrzyc nastepujace zdanie: ,Ani tak, ani nie, ani ale”

Wykonywanie polecen

Prosze uwaznie postuchaé tresci catego polecenia, a nastepnie wykonac¢ te polecenia:

Prosze wziac¢ kartke do lewej/prawej reki, ztozyc¢ ja oburacz na potowe i potozy¢ ja na kolana.
Pokazuje badanemu tekst polecenia ,Prosze zamknac oczy”

Prosze przeczytac to polecenie i je wykonac.

Pisanie

Daje osobie badanej czysta kartke papieru i prosze o napisanie dowolnego zdania: , Prosze napisa¢
na tej kartce jakies dowolne zdanie”

Praksja konstrukcyjna

Prosze przerysowac ponizszy rysunek tak doktadnie, jak tylko to mozliwe
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Interpretacja: 28-30 pkt - norma; 24-27 pkt. - tagodne zaburzenia funkcji poznawczych; 23 pkt. -
proég otepienia; 20-22 pkt. - otepienie o matym stopniu zaawansowania; 19-10 pkt. - otepienie o
sSrednim/umiarkowanym stopniu zaawansowania; 9-0 pkt. - otepienie gtebokie

TEST RYSOWANIA ZEGARA wg Sunderlanda (CLOCK DRAWING TEST, CDT)

Ocenia zdolnosci wzrokowo-przestrzenne, konstrukcyjne, funkcje wykonawcze i myslenie
abstrakcyjno-pojeciowe.

Zadanie 1. Prosze wpisa¢ w tarcze zegara cyfry oznaczajace kolejne godziny.

Zadanie 2. Prosze wpisa¢ w tarcze zegara wskazowki, tak aby na zegarze byla godzina trzecia zero
zero.

Zadanie 3. Prosze wpisa¢ w tarcze zegara wskazowki, tak aby na zegarze byta godzina dziesie¢ po
jedenaste;j.

Kryteria oceny testu: 10-6 pkt.: rysowanie catego zegara jest zasadniczo poprawne 10 pkt.:
wskazowki na wlasciwych pozycjach 9 pkt.: drobne pomytki w potozeniu wskazéwek 8 pkt.: wyrazne
bledy w potozeniu wskazowek 7 pkt.: wskazoéwki zdecydowanie Zle potozone 6 pkt.: brak
wskazowek, inne oznaczenie godziny, np. zapis liczbowy badz zakreslenie godziny 5-1 pkt.:
rysowanie tarczy zegara (kota i cyfry) jest zaburzone 5 pkt.: grupowanie cyfr po jednej stronie
zegara lub ich odwracanie 4 pkt.: dalsze zaburzenie sekwencji cyfr; zegar traci integralnos¢ -
brakuje cyfr lub sa poza tarcza 3 pkt.: tarcza i cyfry nie sa ze soba zwiazane, brak wskazéwek 2
pkt.: rysunek wskazuje, ze cos z instrukcji zostato zrozumiane, ale bardzo stabo przypomina zegar 1
pkt: préba rysowania zegara nie zostaje podjeta albo wyniku nie mozna zinterpretowac

Badania te pomagaja wyselekcjonowac pacjentéw, u ktérych potrzebna jest dalsza diagnostyka w
kierunku choroby Alzheimera. Wykonuje sie réwniez badania neuropsychologiczne, ktére maja na
celu ustalenie rodzaju oraz stopnia zaburzen funkcji poznawczych. Badania dodatkowe
obejmuja badania obrazowe mdzgu w postaci tomografii komputerowej i rezonansu magnetycznego -
nie potwierdzaja one diagnozy, ale pomagaja wykluczy¢ inne czynniki otepienia, np. guz mézgu,
niedokrwienie lub zmiany pourazowe. Jezeli zachodzi podejrzenie, ze zaburzenia poznawcze mogta
wywotac inna choroba, nalezy wykona¢ dodatkowe badania wykluczajace lub potwierdzajace (np.
biochemiczne), ze przyczyna zaburzen jest inny stan niz choroba Alzheimera.

Opracowano na podstawie wieloletniej pracy w réznych obszarach opieki nad chorymi, dostepnych
publikacji zwartych, on-line oraz opinii ekspertow poswieconych demencji Zrodto
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zdjecia:https://www.canva.com/photos
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