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SWIETA WIELKANOCNE

Z okazji zblizajgcych sie Swiqt Wielkanocnych, zdrowia, spokoju, nadziei i mitosci, radosnego
sSwietowania, wiosennego nastroju, smacznego jajka, oby skrzydta wiary przykryty kamienie
zZwqtpienia i uniosty serca ponad przemijanie, w tym trudnym czasie niewidzialnie
panujgcego koronawirusa SARS-CoV-2.

Zyczenia wielkanocne sktada
Zespot Centrum Wsparcia Opiekunow

Tradycje wielkanocne w Polsce siegaja poczatkéw XIV wieku. Lacza w sobie obrzedy ludowe
zwigzane z przemianami w przyrodzie i najwazniejsze swieto w religii chrzescijanskiej, obchodzone
na pamiatke Zmartwychwstania Chrystusa. Wsrdéd najbardziej lubianych polskich tradycji
wielkanocnych wyrézni¢ nalezy pisanki i Swiecenie pokarméw w koszyku wielkanocnym. Ale
zwyczajow zwiazanych z Wielkanoca jest o wiele wiecej, naleza do nich: robienie porzadkow i
przygotowywanie swiatecznych dekoracji, Wielki Tydzien (Niedziela Palmowa, Triduum Paschalne,
Wielka Niedziela, Wielki poniedziatek - smigus-dyngus).

Pisanki lub kraszanki, to malowanie i zdobienie jajek, sa symbolem pomyslnosci i przebudzenia do
zycia. Koszyki wielkanocne przystrojone bukszpanem, tradycyjnie musza zawiera¢ baranka (symbol
zmartwychwstatego Chrystusa), jajka (symbol rodzacego sie zycia), chleb (symbol ciata Chrystusa,
ale tez dobrobytu i pomyslnosci), chrzan (symbolizuje gorycz meki Panskiej), sol (istota prawdy), ser
(jest symbolem pojednania czlowieka z natura) oraz babke (symbol umiejetnosci).

Cho¢ w Wielka Sobote tego roku, ze wzgledu na epidemie COVID-19, nie bedziemy swieci¢ pokarmu,
to warto go przygotowac, aby go spozy¢ przy swiatecznym $niadaniu w gronie domownikow. Niech
go rozpoczna wzajemne zyczenia i dzielenie sie jajkiem. Z potraw niech kroluje zurek, biata kietbasa,
pasztety, pieczenie i szynki. Na deser swiateczne wypieki: baby, mazurki i serniki. A po sutym
$niadaniu zajgczek wielkanocny w postaci drobnych upominkéw.

Tradycje wielkanocne sa rézne na calym swiecie, ale kazdy stara sie je spedzi¢ radosnie. Dla
Wtochéw jest to tradycyjny obiad, podczas ktérego serwowana jest popularna baranina lub
jagniecina. W Wielkiej Brytanii symbolem swiat jest zajac. W dalekiej Australii popularne jest
organizowanie w kosciotach tradycyjnego sniadania wielkanocnego w gronie biednych i ubogich.
Natomiast w Wielkanocny Poniedziatek dzieci zbieraja ukryte w ogrodzie stodycze - czekoladowe jaja
i zajaczki. Ten zwyczaj jest popularny rowniez u naszych zachodnich sasiadéw. W niektérych
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regionach Niemiec, podobnie jak w catej Polsce, obowiazuje zwyczaj Swiecenia. Jednak tam nie
dotyczy to jajek, a rozpalanych przed kosciotami ognisk. Ksieza swieca ogien, a wierni odpalaja od
niego swoje paschalne swiece.
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