08 listopada 2020

COVID-19 POZOSTAN W DOMU

Drodzy Opiekunowie i Podopieczni,

mamy nadzieje, ze jestescie zdrowi. Nasz swiat przechodzi bezprecedensowy i egzystencjonalny
kryzys, ktéry powoduje spustoszenie zdrowia ludzi na niewyobrazalnym poziomie. Koronawirus
SARS-CoV-2 wywotujacy chorobe COVID-19, znalazl nas nieprzygotowanych i niezdolnych do obrony
przed tym niewidzialnym, ale $miertelnym wrogiem. Jednak mozemy go pokonac, jesli wszyscy sobie
nawzajem pomozemy i zastosujemy sie do rad Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health
Organization, WHO), Gléwnego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia i rzadu.

Kluczowe przestania, to:

1. pozostan w domu, chyba Ze jest to absolutnie konieczne lub pilne, aby opusci¢ dom,

2. przebywajac na zewnatrz domu unikaj ttuméw i trzymaj sie co najmniej jeden metr, najlepiej
dwa metry z dala od innych osob,

3. czesto myj rece ciepta woda i mydtem przez co najmniej 20 sekund.

Rekomendowany przez WHO rodzaj srodkéw ochrony indywidualnej (SOI):

- dla Opiekunoéw, z uwzglednieniem okolicznosci (dom), zakresu podejmowanych czynnosci: (1)
wejscie do pokoju podopiecznego, ale nie obejmujace bezposredniej opieki lub pomocy - maska
medyczna; (2) bezposrednia opieka lub kontakt z katem, moczem lub wydzielinami pacjenta z
COVID-19 - rekawice, maska medyczna, fartuch bez rekawow foliowy przedni (jesli jest ryzyko
kontaktu z wydalinami).

- dla Podopiecznych z objawami z drég oddechowych, z uwzglednieniem okolicznosci (dom), zakresu
podejmowanych czynnosci: jakiekolwiek - zachowanie dystansu co najmniej 1 m, zapewnienie maski
medycznej Podopiecznemu, jesli ja toleruje.

- dla os6b bez objawow z drég oddechowych, z uwzglednieniem okolicznosci (przestrzen publiczna,
np. centrum handlowe), zakresu podejmowanych czynnosci: jakiekolwiek - SOI niewymagane.

Epidemiolodzy sa zdania, ze pandemia moze by¢ z nami jeszcze przez kilka miesiecy. Mamy to na
uwadze oraz fakt, ze zdrowie i dobro Opiekunéw, Podopiecznych sa dla nas najwazniejsze.
Przepraszamy za wszelkie niedogodnosci, jakie moze spowodowaé¢ wstrzymanie pracy Dziennej
Placowki Opieki i Aktywizacji Osob Niesamodzielnych, ustug Menadzera Opieki oraz wypozyczalni
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sprzetu medycznego, szkolen. Wiemy, ze mozecie by¢ rozczarowani tak jak my, ale ten ogromny
kryzys swiatowy jest poza nasza kontrola.

Przesytamy Wam najlepsze zyczenia w nadziei, ze wszyscy spotkamy sie jak najszybciej bedzie to
mozliwe z punktu widzenia epidemiologicznego, Naszego i Waszego bezpieczenstwa.

Uwazajcie, badzcie bezpieczni i pozostancie zdrowi!
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