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Objawy wczesne wskazujace na demencje, czyli
otepienie

Zaburzenia pamieci i obnizenie ogdlnej aktywnosci psychicznej u pacjenta stopniowo narastaja
i prowadza do coraz wiekszych probleméw. Dotaczaja sie zaburzenia orientacji w czasie i
przestrzeni. Chorzy wielokrotnie dopytuja sie o dzien i godzine oraz zaczynaja sie gubi¢ w
dotychczas znanym sobie otoczeniu, np. w drodze do domu, w parku lub na sasiedniej ulicy.
Dochodzi réwniez do czestszych zmian nastroju, narasta nieche¢ do podejmowania jakichkolwiek
czynnosci i apatia. W tym czasie czesto osoby te sa odbierane przez otoczenie jako przygnebione, a
nawet depresyjne.

Objawy roznia sie od siebie na poszczegodlnych etapach otepienia, moga wystepowac w
roznym nasileniu i kolejnosci

Otepienie lagodne - symptomy wystepuja w postaci probleméw z zapamietywaniem ostatnich
wydarzen lub nowych informacji oraz rozproszenia uwagi. Wielokrotnie powtarzaja te same pytania,
np. ,Kiedy przyjedziesz?, ,Na ktorq ta kolacja? Pacjenci maja zaburzenia pamieci, ktéra dotyczy
aktualnie wykonywanych czynnosci, np. zapominaja, gdzie odtozyli klucze lub zadaja caly czas te
same pytania. Nie moga przypomniec¢ sobie, np. nazw przypraw, jak ugotowac zupe, ktéra gotowaty
cale zycie. Ponadto moga pojawiac¢ sie hustawki nastrojow, nietypowe zachowania oraz problemy z
osobowoscia, moga rowniez wystapi¢ pewne objawy depresji lub caly ich szereg. Otepienie tagodne
powoduje, ze chorzy unikajq kontaktow z innymi ludzmi, nie interesuja sie kontaktami z przyjacioimi,
rezygnuja z zycia towarzyskiego, wycofuja sie z dotychczasowych zajec, pasji czy hobby. Jednak sa
oni jeszcze w stanie samodzielnie wykonywaé¢ pewne, zwlaszcza rutynowe zadania i czynnosci
zyciowe. Potrafiag zrobi¢ wiele rzeczy samemu, moze tylko juz nie tak szybko, jak kiedys. Jednak we
wczesnej fazie demencji sa mato elastyczni. Czuja sie bezpiecznie, gdy kolejne dni sa podobne do
siebie, porzadek dnia opieraja wtedy na nawykach. Potrzebuja wielu powtérek, duzo czasu na
przystosowanie sie do nowych sytuacji. Nie lubig zmian, odstepstwo od rutyny jest dla nich trudne,
nie tatwo przychodzi im oswojenie sie z nowymi ludZzmi. Czesto robig w nadmiarze zakupy i zapasy
tych samych produktéw, np. maki, kasz, herbaty. Ich zachowania moga sie gwattownie zmienia¢, bez
wyraznej przyczyny, albo z powodu hatasu, licznego towarzystwa, intensywnego swiatta lub jego
braku. Wystepuje u nich anozognozja, czyli brak swiadomosci zaburzen chorobowych, a nawet
zaprzeczanie ich istnieniu. W tym okresie czasem potrzebuja pomocy i wsparcia rodziny.
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Opracowano na podstawie wieloletniej pracy w réznych obszarach opieki nad chorymi, dostepnych
publikacji zwartych, on-line oraz opinii ekspertéw poswieconych demencji.
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