17 listopada 2020

Jak zapobiec zakazeniu COVID-19?

Koronawirusy to patogeny wywotujace infekcje uktadu oddechowego i pokarmowego u ludzi i
zwierzat. Pierwsze wzmianki o koronawirusach, ktére wywotuja infekcje u ludzi, pochodza z lat 60.
XX w. Wtedy odkryto dwa patogeny - HCoV-229E oraz HCoV-OC43 - wywotujace tagodne
przeziebienie, ktére samoistnie ustepuje w ciggu kilku dni. Znane sa takze smiertelnie niebezpieczne
wirusy SARS-CoV i MERS-Cov, wywotujace grype ludzka i ptasia . W styczniu 2020 roku nazwano
nowy typ koronawirusa - 2019-nCoV, wywotujacego chorobe COVID-19. Chorobe wykryto po raz
pierwszy w chinskim miescie Wuhan, prowincji Hubei. Zachorowanie to udato sie powigzaé z
miejscem targowym, gdzie sprzedawano owoce morza i handlowano zwierzetami. Zakazenia
ludzkimi koronawirusami maja charakter sezonowy, z czestoscia najwyzsza w zimie i wczesna
wiosna.

Koronawirusy - jak mozna sie zakazic?

Wirus SARS-CoV pojawit sie w populacji ludzkiej na skutek transmisji od nietoperzy, przy czym
posrednimi gospodarzami mogty by¢ rowniez inne zwierzeta, takie jak taskuny czy jenoty. Terenem
zagrozonym wystepowaniem wirusa SARS-CoV jest Azja potudniowo-wschodnia. Z kolei za
najbardziej prawdopodobne zZrédto wirusa MERS-CoV dla ludzi uwaza sie wielbtady. Wirus moze
znajdowac sie w wydzielinie drog oddechowych, kale, moczu oraz w mleku zakazonych zwierzat.
Kontakt z tymi wydzielinami moze spowodowa¢ przeniesienie zakazenia. Terenami wystepowania
wirusa MERS-CoV jest Bliski Wschod.

Koronawirusem 2019-nCoV mozna zakazi¢ sie przez niewtasciwe przestrzeganie zasad higieny:
niemycie rak woda z mydiem przed i po positku oraz po powrocie z zewnatrz do domu.
Niebezpieczne sa réwniez kontakty z nieznanymi i potencjalnie groZznymi zwierzetami, a takze
nieuwazne przygotowywanie positkéw, zwlaszcza miesa. W okreslonych warunkach moze dojs¢ do
przeniesienia wirusa 2019-nCoV z cztowieka na cztowieka droga kropelkowa, zazwyczaj w wyniku
kaszlu lub kichania - wsrdd oséb majacych bliski kontakt z osobami chorymi (1-2 metry), wlaczajac w
to rodzine, pracownikow ochrony zdrowia oraz innych pacjentéw. Okres wylegania sie choroby
najczesciej wynosi od 2 do 14 dni, ze Srednig dlugoscia 5 dni.

Objawy infekcji

Objawy zachorowania wirusem z Wuhan (2019-nCoV) obejmuja goraczke, kaszel i dusznosé. Badania
RTG klatki piersiowej wykazaty typowe cechy wirusowego zapalenia ptuc z rozlanymi obustronnymi
naciekami. W przypadku osob starszych oraz osob o ostabionej odpornosci patogen ten moze
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powodowaé ciezka chorobe o ostrym przebiegu (m.in.zapalenie pluc, zapalenie oskrzeli,
podgtosniowe zapalenie krtani, sSrédmiazszowe zapalenie ptuc). Gldwna przyczyna $mierci u
pacjentow starszych, ze wspolistniejacymi chorobami (np. cukrzyca) w przebiegu COVID-19 jest
zespol ostrej niewydolnosci oddechowej (ARDS), wymagajacy wentylacji mechanicznej, czesto
konczacy sie zgonem.

Diagnostyka
Do podstawowych metod diagnostycznych naleza:

e wywiad z pacjentem - jesli pojawia sie ww. objawy zakazenia, nalezy spytac, czy przebywat w
rejonie wystepowania wirusa SARS-CoV lub MERS-CoV, w tym takze na lotnisku w czasie
ostatnich 10 dni oraz bliski kontakt w ciagu 10 dni z osoba chora lub jedynie podejrzana o te
chorobe

e RTG i tomografia komputerowa klatki piersiowej

e badanie krwi w kierunku przeciwciat

e wymaz nosowo-gardtowy lub badanie plwociny

Leczenie

Jak dotad nie istnieja zadne lekarstwa do walki z tymi groznymi wirusami, jedynie stosuje sie
leczenie objawowe. Nie istnieje szczepionka, trwaja prace nad jej wynalezieniem. Obecnie w
zakazeniach MERS-CoV stosowane sa leki o niepotwierdzonym dziataniu, zatwierdzone do
stosowania w innych wskazaniach. Prébuje sie np. wykorzystywac interferon w potaczeniu z
lopinawirem i rytonawirem, lekami zatwierdzonymi do stosowania u oséb zakazonych wirusem HIV.
Wybdr tych lekow opiera sie gtdwnie na doswiadczeniach z epidemii SARS-CoV.

Jak zapobiec zakazeniu?
Aby zapobiec zakazeniu, nalezy:

 unika¢ kontaktu z osobami chorymi

 przebywa¢ w domu

« unika¢ kontaktu w srodkach komunikacji miejskiej, miejscach publicznych, duzych skupiskach
ludzi

¢ nie witac sie przez uscisk dloni

 dezynfekowac klamki, uchwyty, barierki

« stosowac zasady higieny osobistej, w tym czesto my¢ rece z uzyciem wody i mydta

e w podrozy zaopatrzy¢ sie w antybakteryjny zel do rak lub zapas jednorazowych chusteczek
nasyconych roztworem alkoholu
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 unikac dotykania zanieczyszczonymi rekami oczu, ust, nosa

 przestrzegac zasad higieny oddychania (w czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos i usta
chusteczka jednorazowa)

« unika¢ kontaktu o0s6b starszych z dzieémi, np. wnukami
e prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, dobrze odzywiac sie, nie pali¢ papierosow
e wystarczajaco dlugo gotowaé mieso, ryby i owoce morza

» unika¢ wszelkiego kontaktu ze zwierzetami (domowymi, gospodarskim i dzikimi) oraz ich
odchodami, zwlaszcza w czasie zagranicznych podrdzy

Noszenie masek chirurgicznych przez osoby zdrowe nie jest konieczne, jest skuteczne tylko wtedy,
gdy sa czesto zmieniane i stosowane w potaczeniu z czestym myciem dioni ptynami do dezynfekcji
rak na bazie alkoholu lub mydlem i woda. Srodkiem prewencyjnym pozostaje kwarantanna oséb

zakazonych wirusem, noszenie masek chirurgicznych, majace na celu ograniczenie
rozprzestrzeniania sie/transmisji wirusa.

e Gtowny Inspektor Sanitarny w Polsce

e Ministerstwo Zdrowia (Polska), Aktualne, oficjalne i wiarygodne informacje na temat nowego
koronawirusa SARS-Cov-2 wywotujgcego chorobe COVID-19 oraz informacje jak zachowa¢

srodki ostroznosci i jak postepowa¢ w przypadku podejrzenia zakazenia u siebie lub swoich
bliskich (gov.pl/web/koronawirus).

e ECDC, COVID-19, ecdc.europa.eu (ang.).

e Przygotuj swdj organizm na koronawirusa. Rady czotowych polskich immunologéw Piotr
Cieslinski, wyborcza.pl, 3 marca 2020
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https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ministerstwo_Zdrowia_(Polska)
https://www.gov.pl/web/koronawirus
https://www.gov.pl/web/koronawirus
https://www.gov.pl/web/koronawirus
https://www.gov.pl/web/koronawirus
https://pl.wikipedia.org/wiki/Europejskie_Centrum_ds._Zapobiegania_i_Kontroli_Chor%C3%B3b
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://wyborcza.pl/7,75400,25751891,przygotuj-swoj-organizm-na-koronawirusa-rady-czolowych-polskich.html
https://wyborcza.pl/7,75400,25751891,przygotuj-swoj-organizm-na-koronawirusa-rady-czolowych-polskich.html

