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Opiekun nie moze zapominac o sobie - zasilek
opiekunczy, specjalny zasilek opiekunczy
Komu przystuguje zasilek opiekunczy?

Swiadczenie to przystuguje osobie ubezpieczonej (obowigzkowo lub dobrowolnie), ktéra speknia
nastepujace warunki:

e sprawuje osobista opieke nad chorym cztonkiem rodziny, np. matzonkiem, rodzicami, tesciami,
dziadkami, wnukami, rodzenstwem;

e nie ma innych czlonkéw rodziny, ktérzy moga zapewnic¢ choremu opieke;

e opiekujacy sie jest zwolniony z wykonywania pracy, poniewaz przebywa na zwolnieniu
lekarskim z powodu koniecznosci opiekowania sie chorym i poza ubezpieczeniem chorobowym
nie otrzymuje innego wynagrodzenia.

Zasitek opiekunczy przystuguje tylko jednej osobie opiekujacej sie chorym - tej, ktora wystapita z
wnioskiem. Zasitek moze by¢ pobierany nie dtuzej niz przez 14 dni w roku kalendarzowym. Podstawe
wymiaru zasitku opiekunczego stanowi przecietne miesieczne wynagrodzenie wyptacone za okres 12
miesiecy kalendarzowych poprzedzajacych wyptate zasitku lub faktycznego zatrudnienia za peine
kalendarzowe miesigce, jezeli niezdolnos$¢ do pracy powstata przed uplywem tego okresu.
Uwzglednia sie takze premie, np. kwartalne, roczne, nagrody z zysku itp. w wysokosci 1/12 ogolnej
wyplaconej kwoty. Zasitek jest wyptacany w wysokosci 80%. wynagrodzenia stanowiacego podstawe
wymiaru zasitku. Podstawa nie moze by¢ nizsza od minimalnego wynagrodzenia, po odliczeniu:

» kwoty odpowiadajacej 13,71% tego wynagrodzenia - dla pracownikéw zatrudnionych w pelnym
wymiarze czasu pracy;

 przecietnego miesiecznego przychodu, od ktérego optacana jest skladka na ubezpieczenie
chorobowe za okres 12 miesiecy kalendarzowych;

e kwoty odpowiadajacej 13,71% podstawy wymiaru sktadek na to ubezpieczenie - dla
zatrudnionych niebedacych pracownikami.

Specjalny zasilek opiekunczy - wyptacany jest osobie, ktora opiekuje sie osoba niepetnosprawna i
z tego powodu nie podejmuje zatrudnienia (jezeli niepelnosprawnos¢ powstata po 18. roku zycia).

Kto moze sie ubiegac o specjalny zasilek opiekunczy?
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Specjalny zasitek opiekunczy to swiadczenie, ktére przystuguje najblizszym cztonkom rodziny osoby
niepelnosprawnej lub wymagajacej statej opieki, ktére rezygnuja ze swojej pracy w zwiazku z
koniecznoscia opiekowania sie ta osoba. Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje zatem osobom, na
ktorych zgodnie z przepisami Kodeksu rodzinnego i opiekunczego ciazy obowiazek alimentacyjny -
czyli pokrewienstwo pierwszego i drugiego stopnia (dzieci - rodzice, wnuki - dziadkowie,
rodzenstwo), a takze matzonkom, jezeli:

- nie podejmuja zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej lub rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej w celu sprawowania statej opieki nad osoba legitymujaca sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepeilnosprawnosci albo orzeczeniem o niepeilnosprawnosci tacznie ze wskazaniami:
koniecznos$ci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspdtudziatu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Wysokos¢ swiadczenia: 620 zlotych miesiecznie.
Kryterium dochodowe

Prawo do specjalnego zasitku opiekunczego uzaleznione jest od spetiania kryterium dochodowego.
Przystuguje tylko wowczas, gdy wysokos¢ tacznego dochodu rodziny osoby sprawujacej opieke i
rodziny osoby wymagajacej opieki nie przekracza kwoty 764 zl netto miesiecznie w przeliczeniu
na osobe.

Dochodem rodziny osoby wymagajacej opieki sa dochody nastepujacych cztonkéw rodziny:

a) osoby wymagajacej opieki,

matzonka osoby wymagajacej opieki,

osoby, z ktéra osoba wymagajaca opieki wychowuje wspdlne dziecko,

pozostajacych na utrzymaniu osob, o ktérych mowa w lit. a-c, dzieci w wieku do ukonczenia 25.
roku zycia - z tym, ze do czlonkow rodziny nie zalicza sie dziecka pozostajacego pod opieka
opiekuna prawnego, dziecka pozostajacego w zwiazku matzenskim, a takze peinoletniego
dziecka majacego wtasne dziecko.

Ll

W celu ustalenia dochodu liczy sie laczny dochéd dwoch rodzin: rodziny osoby sprawujacej
opieke i rodziny osoby wymagajacej opieki.

Kiedy nie przyshuguje zasitek?

W niektoérych przypadkach specjalny zasitek opiekunczy nie bedzie przystugiwac. Sa to przypadki:

Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P o ™
Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
ul. Wielicka 267, 30-663 Krakéw e N %
samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne;j % »
tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 ’1% ‘_‘a*‘
www.mco.krakow.pl mco@meco.krakow.pl "o ops **

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
e | 2 MALOPOLSKA

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wltgczenia spotecznego, Dziatania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

1. Osoba sprawujaca opieke:

e ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty rodzinnej z tytutu $mierci matzonka przyznanej
w przypadku zbiegu prawa do renty rodzinnej i innego swiadczenia emerytalno-rentowego,
renty socjalnej, zasitku statego, nauczycielskiego swiadczenia kompensacyjnego, zasitku
przedemerytalnego lub swiadczenia przedemerytalnego, - ma ustalone prawo do specjalnego
zasitku opiekunczego, swiadczenia pielegnacyjnego lub zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa w
ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu i wyplacie zasitkow dla opiekundw,

* legitymuje sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci.

2. Osoba wymagajaca opieki:

- zostala umieszczona w rodzinie zastepczej, z wyjatkiem rodziny zastepczej spokrewnionej, w
rodzinnym domu dziecka albo, w zwiazku z koniecznoscia ksztatcenia, rewalidacji lub rehabilitacji, w
placowce zapewniajacej calodobowa opieke, w tym w specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym, z
wyjatkiem podmiotu wykonujacego dziatalnos$¢ lecznicza, i korzysta w niej z calodobowej opieki
przez wiecej niz 5 dni w tygodniu.

Whiosek o przyznanie zasitku

Podstawa do otrzymania specjalnego zasitku opiekunczego jest wniosek, ktory sklada sie we
wlasciwym urzedzie gminy lub miasta albo w osrodku pomocy spotecznej.

Podstawa prawna:
Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o swiadczeniach rodzinnych.

Ustawa z dnia 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu i wyptacie zasitkow dla opiekunow.
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