09 listopada 2020

Informacje dla opiekunow osob niesamodzielnych

Serdecznie zachecamy OPIEKUNOW NIEFORMALNYCH OSOB NIESAMODZIELNYCH do
zapoznania sie z nowymi informacjami, zamieszczonymi na stronie internetowej portalu
wsparciedlaopiekuna.pl w Poradniku w zakladce: Artykuly i Blog w ramach wsparcia
edukacyjno-doradczego, aby pomoc sobie oraz bliskiej osobie.

Jak prowadzi¢ Cie po zlozonym swiecie niepelnosprawnosci, skutecznie wspierac i pomagac
Ci w zrozumieniu sytuacji, w ktorych bierzesz udzial wraz z chorym?

Kazdy opiekun powinien wiedzie¢, ze z choroba przewlekla bliskiej osoby nie moze mierzy¢ sie
samotnie, potrzebuje wiedzy, umiejetnosci, ale tez wytchnienia, odpoczynku i profesjonalnego
wsparcia. Wiedza pozwala zrozumie¢ chorobe, ktdra zmienia zycie i zachowania o0s6b nia dotknietych
oraz pozna¢ wyzwania jakie stawia ta choroba, ktore sa kluczem do satysfakcjonujacej, godnej
opieki. Czasami rodzina potrafi sie zmobilizowac i podzieli¢ obowiazkami. Czasami pomagaja bliskie
osoby z sasiedztwa, osiedla, parafii czy innej spotecznosci. Jednak im dtuzej jest potrzebna opieka,
tym trudniej o pomoc. Zwykle pozostaje jedna osoba, ktora ten ciezar przejmuje. Nikt nie pyta ja,
jakiej potrzebuje pomocy i w jakiej formie. Probuje szukaé jej w réznych instytucjach, czesto bez
skutku. A jesli otrzyma, to zbyt mata. Czasami nie wie, o co sie ubiegac. Dlatego tez wazne jest
dostarczenie informacji, jak zorganizowa¢ opieke domowa, jakie przystuguja formy wsparcia
finansowego dla podopiecznego i opiekuna, jakie sg warunki ubiegania sie o pomoc finansowa.

To wszystko znajdziesz w nowych Artykutach i Blogu:

Demencja, otepienie, choroba Alzheimera - czym sie rozniq

»Tsunami” demencji

Demencja nie jest naturalng czesciq starzenia sie

Dziataj. Zanim zlamie Cie demencja podopiecznego

Jak sobie poradzié¢, gdy najblizsza osoba, z natury tagodna, staje sie nagle bardzo obca?
Nie zatrzymamy postepu choroby Alzheimera, ale mozemy opo6znic¢ jej progres

Opieka w swietle przepisow prawnych - orzeczenie o niepelnosprawnosci
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Opieka w swietle przepisow prawnych - wsparcie finansowe - dodatek pielegnacyjny
Opieka w swietle przepisow prawnych - wsparcie finansowe - zasilek pielegnacyjny
Opiekun nie moze zapominac o sobie

Opiekun nie moze zapominac o sobie - swiadczenie pielegnacyjne

Opiekun nie moze zapominac o sobie - specjalny zasilek opiekunczy

_ Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P o N
%  Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie d = %
= ul. Wielicka 267, 30-663 Krakéw by N %
£ samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej g R
%, | & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % 1’@‘”
o™ www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl h orm®
Fundusze

Europejskie Rzeczpospolita

Unia E jsk
roganrgorory I Po'SK3 N\ MALOPOLSKA .0 Europeisks -

Europejski Fundusz Spoteczny
Projekt pn. Centrum wsparcia opiekundéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020
w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dzialania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi
opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit



