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TEUSTY CZWARTEK - KONIEC KARNAWALU

Niezmiernie mitlo nam poinformowac¢, ze w Dziennej Placowce Opieki i Aktywizacji Osob
Niesamodzielnych przy ulicy Wielickiej 267 obchodzono tlusty czwartek, ktory jest
pierwszym dniem Ostatkow, czyli ostatnich dni karnawahu.

Koniec karnawatu zwiazany jest z paczkami i ,thustym czwartkiem” oraz ,Sledzikiem”. To katolicka
tradycja, ktora liczy ponad 400 lat. Rodziny podopiecznych postanowity zadbac¢ o stodki poczestunek.
Liczba paczkdéw przeszia nasze najSmielsze oczekiwania i mozliwosci konsumpcji! A smak? Mmm
pycha! ChcieliSmy réwniez jeszcze przed Wielkim Postem wspdlnie pospiewac i pomuzykowac,
potanczy¢, ucharakteryzowac sie w rézne postacie, dlatego tez urzadziliSmy zabawe karnawatowa,
na ktéra podopieczni zatozyli wltasnorecznie wykonane na zajeciach terapeutycznych maski
karnawatowe oraz poprzebierali sie w rézne zabawne stroje. W naszym gronie pojawili sie m. in.
arabski Szejk, ksiezniczka i kolejarz. A jak Ostatki to i sledzik! Zwienczeniem byly we wtorek i w
Srode Popielcowa wlasnorecznie zrobione przez podopiecznych smaczne koreczki ze $ledzikiem.

Dlaczego tlusty i dlaczego czwartek?

,Kto w tlusty czwartek nie zje pgczkow kopy, temu myszy zniszczq pole i bedzie miat pustki w
stodole"

Czytajac stowa jednej z ludowych przyspiewek mozna sie spodziewaé, ze ttusty czwartek kiedys
obchodzony byt z wiekszym, i to nie tylko kulinarnym rozmachem. Dzi$ jemy paczki i chrust
zapominajac o jeszcze niedawno poczynionych noworocznych postanowieniach: ,bede jes¢ mniej”,
,zaczne zyc¢ zdrowo i ¢wiczy¢ regularnie”. W niektorych krajach na odrobine szalenstwa ludzie
pozwalaja sobie tylko we wtorek poprzedzajacy Srode Popielcowa, a zwyczaje ttustego czwartku sa
im zupeie obce.

Pierwotnie hucznie obchodzono pozegnanie z karnawatem we wtorek. Ale jak to bywa, i dzis,
gdy zabawa zaczeta sie rozkrecac trzeba byto jq koniczy¢ bo wybijata poinoc. Dlatego nasi dziadowie
zaczeli zegnac karnawat od poniedziatku. Niestety, ale i to co bardziej zabawowo nastawionym
przodkom wydawato sie zbyt krétkim czasem na ,godne” rozstanie z plgsami i wykwintniejszym
menu. No wiec moze od niedzieli - z niedzielq problem byt taki, Ze jako dzien swiety wymagata
naleznej swigtecznej oprawy i przygotowania, ktére rozpoczynato sie juz od sobotniego popotudnia.
No wiec rowniez zle! Pigtek? Pigtek na pamiqtke dnia smierci Jezusa wymagat powagi, wiec hulanek
trzeba byto w ten dzien zaprzestac. Zostat wiec czwartek, jako najodpowiedniejszy dzien
na rozpoczecie rozstawania sie z karnawatem.
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