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WALENTYNKOWY SEANS FILMOWY

Niezmiernie mitlo nam poinformowa¢, ze w Dziennej Placowce Opieki i Aktywizacji Osob
Niesamodzielnych przy ulicy Wielickiej 267 hucznie obchodzono Walentynki. Dla
podopiecznych byto to, m.in. ogladanie romantycznego filmu animowanego ,Zakochany kundel”,
mimo ze dla dzieci, to wszyscy podopieczni z zainteresowaniem obejrzeli seans i nie kryli
wzruszenia, wspominajac rowniez przy okazji swoje dziecinstwo, doskonale sie bawiac i
sympatycznie spedzajac ten dzien przy kawie, herbacie i wlasnorecznie upieczonych babeczkach.

Walentynki to jeden z tych dni w roku, ktére chcemy spedzi¢ z najblizsza osoba. Kojarza sie z
atmosfera mitosci i bliskosci oraz z innymi emocjami, o ktérych podopieczni rozmawiali z
psychologiem. Nie jest to Swieto wytacznie dla ludzi mtodych - osoby starsze, takze chetnie spedzaja
i celebruja Walentynki w wyjatkowy sposob. Propozycje spedzenia Walentynek dla senioréw z
pewnoscia przekonaja Was, ze to naprawde wyjatkowe Swieto.

Swieto to obchodzone jest juz od Sredniowiecza, szczegélnie w potudniowej i zachodniej Europie.
Wschodnia czes¢ kontynentu dotqczyta do tej tradycji znacznie pdézniej. Nazwa swieta zakochanych
pochodzi od imienia sw. Walentego. Na jego temat krqzy pewna legenda. Otéz w II wieku w
Cesarstwie Rzymskim cesarz Klaudiusz II Gocki zabronit slubow wsréd mtodych legionistow -
ttumaczyt to tym, Zze mezczyZni sq bardziej skuteczni na wojnie, kiedy nie majq rodzin. Dopiero sw.
Walenty ztamat ten zakaz, blogostawiqc sluby legionistow. Niestety, z tego powodu zostat wtrgcony
do wiezienia. Zakochat sie tam w niewidomej corce straznika, ktora - pod wptywem tej mitosci -
odzyskata wzrok. Gdy dowiedziat sie o tym cesarz, skazat Walentego na smierc¢. Na szczescie dzien
przed smierciq zdqzyt wysta¢ peten mitosci list do swojej ukochanej, podpisujgc go stowami “Od
Twojego Walentego” - 14 lutego byt rowniez dniem jego egzekucji. Historia ta jest jednak na tyle
romantyczna, Ze od tego czasu 14 lutego stat sie dniem wszystkich zakochanych.

Sprawdz, co opiekun seniora moze zaproponowac, z jakich pomystéw skorzystac, by dzien
ten z bliska osoba senior niesamodzielny spedzil w wyjatkowej atmosferze

Cho¢ czesto styszy sie, ze to Swieto komercyjne, ograniczajace sie do zakupéw maskotek, balonikéw,
kwiatdéw itp., to warto je celebrowac, jak i kazda inna okazje do spedzenia czasu z najblizsza czy tez
najblizszymi osobami i to niezaleznie od wieku. Dla oséb samotnych waznym jest, aby ten dzien
obchodzi¢ w sposob wyjatkowy, w towarzystwie cztonkéw rodziny, a gdy to jest niemozliwe to, np. z
zespotem dziennego domu opieki. Mniej samodzielni swietuja ten czas w domu z wnukami, wystarczy
im niewiele, np. cos ulubionego, cos smacznego do jedzenia badZ picia. Innych zadowoli kilka
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Swieczek i nastrojowa muzyka. Czesto nie trzeba duzych naktadéw finansowych, aby zaproponowac
wspolne gotowanie lub pieczenie, ktore scala rodzine, jest okazja do wspomnien kulinarnych
seniorow i przekazywania tradycji rodzinnych. Pézniej wspodlne obejrzenie jednego z ulubionych
filmow lub ktéras z kinowych nowosci - jest to naprawde dobry sposéb na wspdlne spedzenie tego
dnia, i to w kazdym wieku. Sprawdza sie rowniez komedie romantyczne, ktére w zabawny sposob

przedstawiaja walentynkowe perypetie, zwtaszcza dla osob, ktore lubia sie $mia¢ z mitosnych
zawirowan.
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