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Nie zatrzymamy postepu choroby Alzheimera, ale
mozemy opoznic jej progres

Aktywizowaé chorych mozemy poprzez taniec, techniki relaksacyjne, malarstwo, prace w ogrodzie,
muzyke. Dla chorych twoércze dziatania to wyjatkowe doswiadczenie, ktére pozwala im wyrazi¢
emocje, poprawia nastroj, buduje poczucie wlasnej wartosci. Pamietajmy o tym!

Swoja prace mozemy ulepszac poprzez:

- podejscie, w ktorym zakladamy, ze dla naszego podopiecznego kazde tworcze zajecie to proces, w
ktorym sam udzial przynosi wiele satysfakcji. Nie liczy sie efekt, a sam proces! Nie rob niczego dla
seniora, rob z seniorem, nie wyreczaj go z kazdej czynnosci. - uscisk dioni tzw. "dlon pod dlonia"
(dton opiekuna powinna znajdowac sie pod dtonia osoby chorej). Ten sposob podtrzymania dtoni
stosuja nie tylko opiekunki/opiekunowie medyczne/medyczni, moga go zastosowac takze terapeuci
prowadzacy, np. warsztaty malarskie. W ten sposob wraz z podopiecznym mozna trzymac pedzel,
kiedy wspdlnie malujecie obraz.

- zastosowanie tzw. ,pompowania dloni”, ktére uspokaja osoby starsze chorujace na demencje,
bowiem wnetrze dloni to miejsce, o szczegdlnej potrzebie sensorycznej.

- zwrdcenie uwagi na inne ,,sygnaly”, jesli podopieczny czesto dotyka pewnych czesci ciala, zapewne
daje sygnaty, ktorych nie potrafi wyrazi¢ w inny sposéb. Miejsca szczegolnie wyczulone na zmysty u
0s0b starszych, to: usta, wnetrze reki, podeszwy stop, okolice genitaliow. Osoby z demencja nie
potrafiag mowic¢ o bdlu, nalezy obserwowac ich zachowania, by¢ moze zagryzaja zeby lub dotykaja
miejsc intymnych. Kazda czynnos¢ moze swiadczy¢ o emocji, potrzebie, ktdrej nie potrafia wyrazi¢ w
inny sposoéb.

- przestrzeganie zasady ,mniej gadania wiecej pokazywania”, stosuj proste komunikaty,
demonstruj. Jesli prowadzisz zajecia, w ktérych biora udziat osoby chorujace na demencje, przygotuj
pomoc dydaktyczna, np. kartke, na ktorej znajdzie sie prosta instrukcja "krok po kroku" przebiegu
¢wiczenia. Kartke przygotuj uzywajac duzej czcionki (36, 24), z duzym odstepem (3,0), bez obrazkow
na stronie, na ktorej znajduje sie tekst, albo np. sam tekst (bez jakichkolwiek obrazkow). Kartke ze
wskazdwkami potdz przy kazdym stanowisku pracy, pomimo tego, ze na biezaco masz zamiar
objasniac przebieg zajec.

- angazowanie w pomoc, np. prowadzac zajecia pytaj: Czy mogtaby mi Pani pomaéc potrzymac
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kartki?; Potrzebuje pomocy; Wiem, Ze jest Pan ekspertem w pracy w ogrodzie, dlatego ...Staraj sie
angazowac bliska osobe w czynnos$ci dnia codziennego, jak np. skladanie prania, podlewanie
kwiatkow. Przypomnij sobie aktywnosci, ktére twdj bliski lubil przez cate zycie - powrdt do nich,
nawet w czesciowym zakresie, da mu poczucie sprawczosci i wolnosci, kazdy bowiem lubi czu¢ sie
potrzebny.

- stanie w polu widzenia osoby starszej - aparat wzrokowy dziata u niej inaczej (jest zawezony),
kiedy stoisz za osoba starsza chorujaca na demencje moze poczu¢ sie zaatakowana, woéwczas
odpowie agresja.

Opracowano na podstawie wieloletniej pracy w réznych obszarach opieki nad chorymi, dostepnych
publikacji zwartych, on-line oraz opinii ekspertow poswieconych demencji

_ Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P o ™
) . %  Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
¢ °  ul Wielicka 267, 30-663 Krakow . N
) /' = samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne; % »
. [ & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % 1_‘@‘”
L —— www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl S _—

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez .-‘ * ’:
;B et | N\ MALOPOLSKA
Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w

ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

