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Dlaczego opieka w demencji jest trudna, dlaczego
ludzie z demencja robia to, co robia i dlaczego tak
wazny jest dobrze przygotowany Opiekun?

Demencja nigdy nie jest naturalna czescig starzenia sie, to syndrom, czyli zespot objawow.
Najczesciej jej przyczyna jest choroba Alzheimera (méwimy wtedy o demencji w przebiegu choroby
Alzheimera), ale mozemy mie¢ demencje w przebiegu innych schorzen. Moéwi sie, ze choréb, ktére
objawiaja sie demencja moze by¢ nawet 100! To zupelnie nowa wiedza!

Nasz mézg w demencji choruje, kurczy sie i robi mniejszy. I wlasnie dlatego nasze zachowanie sie
zmienia. W demencji nie chodzi tylko o niepamietanie réznych spraw, imion, dat lub rzeczy. To
niezwykle skomplikowany zestaw naszych umiejetnosci i sprawnosci, zdobywanych przez cate zycie i
sterowanych przez nasz mdzg, a teraz niszczonych w przebiegu choréb demencyjnych. Co zatem w
mozgu sie dzieje, gdy mowimy

0 demencji?

Zmienia sie nasz osrodek jezykowy - dlatego tracimy rzeczowniki, nie rozumiemy sensu stow, one nic
dla nas nie znaczg. Nie mozemy wyjasni¢ o co nam chodzi. Wyobraz sobie, jakie to frustrujace, gdy
nie mozesz powiedzie¢, zeby ktos$ podat ci s6l do obiadu! Kiedy chcesz pi¢, to idziesz do kuchni,
nalewasz sobie wody i pijesz, albo prosisz kogos, zeby podat ci wody. To takie proste... Kiedy
pojawia sie demencja, prosta prosba o podanie wody lub soli, staje sie bardzo skomplikowana - ja
wiem, ze chce pi¢, ale nie moge ci tego powiedzie¢, bo brakuje mi wtasciwych stow i mowie co$
dziwnego. Albo nawet nie wiem, ze chce pi¢, a wtedy w srodku nocy zamiast ,chce mi sie pi¢”
opiekun moze ustysze¢ ,chce i$¢ do domu”. W demencji choroba niszczy rowniez te czes¢ mdzgu,
ktora kontroluje emocje i zachowania, nie panujemy nad wulgaryzmami, przeklenstwami - a przeciez
dawniej nigdy tego nie robiliSmy. Czesto wydaje nam sie, ze ludzie w demencji nie stysza, wiec
méwimy glosniej, zeby lepiej styszeli. Otéz nie! Ludzie z demencja stysza, ale nie rozumieja. Widza
przedmiot, ale nie wiedzg, co to jest i do czego to stuzy. A moze to by¢ cos tak prostego jak widelec
czy tyzka. Moga styszec i widzie¢ to, czego my nie styszymy i nie widzimy. Mdézg moze nie zapisywac
juz informacji z otaczajacego nas swiata, z ktérymi doskonale sobie radzil, gdy byt zdrowy, bo jest
niszczony i nie ma gdzie. Wiec nie mam swiadomosci, ze juz jadtam obiad, ze sie nie kapatam od
kilku dni i nie zmieniatam bielizny. Nie robie tego specjalnie, to sie dzieje, bo mdj mézg choruje.

Wiesz juz, ze w demencji nie chodzi tylko o pamietanie lub nie pamietanie, ale o ten caty
skomplikowany system. Co i jak zrobi¢, zeby pomdéc? Kiedy wziaé gteboki oddech i powiedzie¢ sobie
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stop, to trzeba zrobi¢ inaczej. Co i jak zmieni¢, zeby by¢ Partnerem w opiece?

Demencja jest trudna, ale mozemy nauczy¢ sie dobrze opiekowac. To relacja miedzy nami a
czlowiekiem, ktory zyje z demencja jest kluczem do sukcesu. W tym konkretnym momencie, bo gdy
choruje, moge nie wiedzie¢, jak masz na imie, ale wiem, czy ciebie lubie czy nie.

Czasem, gdy to nie zadziata, potrzebnych bedzie kilka dodatkowych pytan: Co sie dzieje? Gdzie to sie
dzieje? Kiedy to sie dzieje? Kto jest wtedy obecny? Kogo wtedy nie ma? Rozwiazanie problemu moze
okazac sie zaskakujaco proste.

Dlaczego nowa wiedza w demengji jest tak wazna? Poniewaz nowe umiejetnosci, ktoérych sie uczymy,
sa jednoczesnie tymi, ktore ludzie z demencja traca. Wy Opiekunowie, jestescie ich oknem na swiat i
mozecie zacza¢ zmienia¢ kulture opieki.

A wiec ... pozytywne podejscie do opieki, , dton-pod-dton”, to jak méwimy, jak zadajemy pytania, jak
przekazujemy informacje, jak pokazujemy - to wszystko ma wielkie znaczenie dla ludzi, ktérzy zyja z
demencja. A wy jestescie tymi, ktérzy moga to zmienic.
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