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Dzialaj. Zanim zlamie Cie demencja

Podobnie jak kamienie szlachetne, ktore Isniqg najpiekniejszym blaskiem w wyjgtkowym otoczeniu i
przy specjalnym traktowaniu, tak samo mogq blyszczec ludzie. Zamiast skupiac sie na deficytach
0s0b, ktérych mozg sie zmienia, spojrzmy na nich jak na kogos szczegdlnego, wyjgtkowego oraz
zdolnego do dziatania. To sprzyja nawiqzaniu partnerskich relacji i jest istotq modelu GEMS.
Zapewnienie otoczenia wspierajacego chorego, ale tez jego opiekundw, w znaczqcy sposob wpltywa
na relacje i jakos¢ opieki, a tym samym na jakos¢ zycia. Model GEMS to dowdd na to, Ze kazdy
czlowiek cierpigcy z powodu zmian w moézgu moze "zabtysnqc", jesli tylko bedzie miat do tego
okazje". [Fragment tekstu pochodzi z ksigzki informujacej o modelu GEMS (odzwierciedlajacym
dynamiczna nature ludzkiego mézgu i jego mozliwosci, ktére w kazdym momencie moga ulec
zmianie) w programie edukacji o demencji - PAC, w ttumaczeniu na jezyk polski, wykonanym przez
Marlene Meyer - pierwsza w Polsce licencjonowana terapeutke, trenerke w innowacyjnym
amerykanskim programie PAC, gerontopedagog oraz dyplomowana nauczycielke Montessori,
tworzaca autorskie materiaty dydaktyczne do terapii zajeciowej z seniorami na bazie metody
Montessori w demencji].

Co moze czu¢ cztowiek dotkniety choroba otepienna i jak z nim pracowac. Jak np. trzymac reke
takiej osoby, pod jakim katem i na jakim poziomie sta¢ aby by¢ dostrzezonym, jak formutowac
komunikaty w pracy z seniorem, ktéorego dotkneta demencja. Autorka pochodzaca ze Standéw
Zjednoczonych Teepa Snow - terapeutka zajeciowa i ekspertka ds. demencji, opracowata nowatorski
program edukacji o demencji pod nazwa ,Positive Approach to Care” (PAC) czyli ,Pozytywne
podejscie do opieki”. Zrewolucjonizowatla myslenie o opiece nad osobami otepiennymi. Misja
Teepy Snow jest pomoéc nie tylko osobom z demencja, ale takze opiekunom naturalnym, tj.
najblizszym cztonkom rodziny, opiekunom i osobom zawodowo opiekujacym sie chorymi lepiej
zrozumieé, co znaczy zy¢ z demencja i wyzwaniami, ktore za tym stoja.

Dla Opiekuna stopniowa i bezpowrotna utrata najblizszej osoby jest bardzo bolesnym
do$wiadczeniem. Zeby przez to przej$¢, wymagasz wsparcia innych oséb. To nie jest Twoja stabosé,
ze korzystasz z pomocy profesjonalistow, tylko Twoja madrosc. Inaczej demencja ztamie takze Ciebie
- Opiekuna.

Opracowano na podstawie wieloletniej pracy w réznych obszarach opieki nad chorymi, dostepnych
publikacji zwartych, on-line oraz opinii ekspertow poswieconych demencji

_ "W gy, Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle P o ™
& . %  Niepelosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
¢ = ul Wielicka 267, 30-663 Krakow b N
= % |/ £ samodzielny publiczny zaklad opieki zdrowotnej 2 :
B, \ [ & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % "a"”

Dt s® www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl h

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
e | 2 MALOPOLSKA

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT
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