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Demencja nie jest naturalna czescia starzenia sie

Badania pokazuja, ze strach przed demencja jest wiekszy niz przed zachorowaniem na raka.
Potrafimy juz skutecznie leczy¢ pacjentéw onkologicznych, jednak demencja obrosta strachem i
wieloma mitami. Faktem jest, Ze nieuchronnie prowadzi do Smierci, nie ma na nia lekarstwa, ze
przez lata liczba 0sdéb zyjacych z demencja byta niedoszacowana. Osoby diagnozowano raczej w
kierunku choroby psychicznej, a nie demencji. Jesli zapytamy osoby starsze w naszym otoczeniu,
kazdy pamieta jakas historie, w ktdrej starszy cztowiek, ubrany tylko w pizame, wedrowat zima
ulicami miasteczka lub wioski. Dzi$ wiemy, co mogto by¢ tego powodem. W demencji choruje mozg,
ktory wylacza kolejne procesy, np. zwiazane z odczuwaniem ciepla i zimna. Osoby nia dotkniete nie
wiedza, Ze jest im zimno, ze trzeba sie ubrac. Proces starzenia sie czlowieka jest czyms$
nieuniknionym. Jednak w ,zdrowej starosci "cztowiek nie zmienia sie, cho¢ wykonuje pewne
czynnosci wolniej. Gdy spokojny dotad tata zrobit sie ,porywczy”, mama stata sie ,ztosliwa”,
kulturalny maz coraz czesciej uzywa wulgarnych wyrazéw, powinnismy jak najszybciej zareagowac.
Moga by¢ to objawy demencji. Osoby nia dotkniete czesto nie zdaja sobie sprawy z tego, zZe sie
zmieniaja, ze ich mézg choruje. Dochodzi w nim do gtebokich i nieodwracalnych zmian, do
wylaczania kolejnych funkcji, np. kontroli zachowania, logicznego myslenia, produkcji mowy,
umiejetnosci liczenia. W tej trudnej sytuacji dobrodziejstwem w demencji jest to, Ze pomimo utraty
wielu umiejetnosci, na dtugo pozostaja w osobach nia dotknietych, np. poczucie rytmu, zdolnosci
muzyczne. Podopieczny nie bedzie w stanie przypomnie¢ sobie wielu stéw, ale zanuci z nami
piosenke, wyrecytuje zapamietany z dziecinstwa wiersz lub pomodli sie z nami.

To co niestusznie oceniamy jako ,wariactwo na staro$¢”, wcale nim nie jest! W , dobrej starosci” nie
dzieje sie nic oprocz naturalnych zmian zwigzanych z wiekiem, czyli: pojawiaja sie problemy ze
wzrokiem, siwieja wlosy, marszczy sie skora, stabnag miesnie, potrzeba wiekszej ilosci czasu, aby
nauczy¢ sie nowych rzeczy, zaakceptowaé zmiany i nowe sytuacje. Ale sie ich uczymy! I jesteSmy w
stanie podejmowac racjonalne decyzje, méwic¢ logicznie, wiazac fakty. W demencgji to sie zmienia.

W demencji traci sie jezyk, nie organ, ale narzedzie do porozumiewania sie z innymi. Zaczyna sie
moéwié niezrozumiale, wytwarza sie stowa, ale nie dziataja tak jak kiedys, albo w ogdle nie mozna ich
wypowiedzie¢. Juz we wczesnej demencji osoby nie stysza spolgtosek, a jedynie zlepek samogtosek,
stad pewne nieporozumienia. P6Zniej przychodzi taki moment, ze wypadaja nie tylko spétgtoski, ale
tez cale stowa. Na poczatku wypada jedno stowo na cztery, a potem czlowiek nie rozumie dwoch
sposrod czterech stow. Umykaja poszczegdlne nazwy, np. osoba z demencja nie potrafi powiedziec,
ze za oknem pojawil sie Snieg, tylko powie ,to biate cos”. Ludzie z demencja stysza, ale nie
rozumiejq, wiec podnoszenie glosu w rozmowie z nimi niczego nie zmieni, nalezy o tym pamietac!
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Zamiast duzo gadac, nalezy uzywaé¢ wskazowek wizualnych.

Opracowano na podstawie wieloletniej pracy w réznych obszarach opieki nad chorymi, dostepnych
publikacji zwartych, on-line oraz opinii ekspertéw poswieconych demencji
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