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»Isunami” demencji

»Male rzeczy sa naprawde male, ale by¢ wiernym w matych rzeczach - to wielka rzecz” /sw.
Augustyn/

Wedlug szacunkowych danych, w Polsce moze by¢ obecnie okoto p6t miliona 0s6b z chorobami
otepiennymi, potrzebujacych statej opieki, i tyle samo ich nieformalnych opiekunéw, potrzebujacych
roznych form wsparcia. Problem narasta. Specjalisci méwia o nadchodzacej fali demencji, tzw.
»tsunami demencji”, nie tylko w Polsce. Na calym swiecie choroby otepienne dotykaja juz 50
milionéw o0s6b. Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia SOZ (WHO - World Health
Organisation), w ciagu najblizszych trzydziestu lat ta liczba moze sie nawet potroi¢. Problemy
opiekuncze w demencji ma Europa, Ameryka, Australia, Afryka. Rdznia nas jezyki, granice
terytorialne, kultura, ale opieka w demencji wszedzie jest wielkim wyzwaniem. Od madrosci
opiekundw zalezy to, ile czasu kupia swoim bliskim i w jakiej kondycji chore osoby przezyja ostatnie
wspdlne chwile. Opiekun jest ta osoba, ktora uzupelnia umiejetnosci utracone w wyniku choroby, nie
rozpaczajac nad tym, czego nie da sie juz odzyska¢. Mozna chorego wyreczac¢, karmiac go, myjac,
przebierajac, ale mozna tez wspomagac, wykorzystujac prosty chwyt, ,reka w reke”. Chodzi o
powtarzanie ruchow, ktére mdzg wciaz pamieta, a ktérych chory sam nie jest w stanie wykonac.
Trzymajac reke chorego w swojej, mozemy go ubiera¢, my¢, dzieki temu moze tez w miare
samodzielnie je$¢. To bardzo poprawia jego kondycje. To nie sa spektakularne, wielkie odkrycia,
to sa proste metody. Opracowano na podstawie wieloletniej pracy w réznych obszarach opieki nad
chorymi, dostepnych publikacji zwartych, on-line oraz opinii ekspertow poswieconych demencji
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Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT
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