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Demencja, otepienie, choroba Alzheimera - czym
sie roznia

Demencja to to samo co otepienie, dostownie znaczy ,utrata umystu” lub ,postradanie rozumu”. Z
reguly mowiac ,demencja” mamy na mysli ,starosc¢”, ,skleroze”. Tymczasem demencja nie jest
naturalna czescia starzenia sie. Starzenie sie jest naturalne, a demencja to choroba mézgu. Jest to
zespol objawéw wynikajacych z przewleklego, postepujacego i nieodwracalnego zaburzenia
funkcjonowania mézgu. Wystepuje zazwyczaj u 0séb po 60. r.z., ze znacznym wzrostem po 70 r.z.,
ale moze dotkna¢ ludzi w wieku 40 czy 50 lat, méwimy wtedy o demencji o wczesnym poczatku.
Mitem zatem jest przekonanie, ze jest to choroba zwigzana wylacznie ze starszym czy podeszitym
wiekiem. Moze wystapi¢ u kazdego - bez wzgledu na wyksztatcenie, pte¢, pochodzenie etniczne, czy
pozycje spoteczna. Chorowali na niag Ronald Reagan, Margaret Thatcher, Rita Hayworth czy Alina
Janowska. Nie jest zarazliwa. Nie mozna sie nia zarazi¢ tak jak grypa. Nie jest przenoszona ani przez
powietrze ani przez krew. Ryzyko zachorowania na nig zwieksza, np. cukrzyca, nadcisnienie tetnicze,
podwyzszony poziom cholesterolu, przebyty udar, czy tez choroby zyt i tetnic. Wiekszos$¢ form
demenc;ji nie jest dziedziczona.

Demencja zaczyna sie niewinnie, od klopotéw z koncentracjg, zapominaniem stéw, bagatelizowane
sa jej wczesne objawy. Tymczasem stres, zta dieta, brak snu, naduzywanie alkoholu, brak aktywnosci
umystowej i fizycznej sa czynnikami wyzwalajacymi demencje. Mozna sie przed nia broni¢, zyjac
zdrowiej, ale przede wszystkim budujac tzw. rezerwe poznawczga, czyli ¢wiczac umyst, angazujac sie
w rozne aktywnosci, np. nauke jezykow.

Otepienie to zaburzenie réznych funkcji poznawczych, prowadzace do zaklécenia czynnosci dnia
codziennego, zycia zawodowego i spotecznego oraz relacji miedzyludzkich. Otepienie wiaze sie ze
zmianami osobowosci, utrata pamieci i zdolnosci oceny sytuacji, trudnosciami z przywotaniem w
pamieci stéow lub liczb oraz trudnosciami w mysleniu abstrakcyjnym i orientacji. Otepienie
drastycznie zmienia zachowanie ludzi, powoduje wahania nastroju i stopniowo doprowadza do
spustoszenia ich umystu, jak rowniez zycia catych ich rodzin.

Niemniej jednak oznaka stabej pamieci u naszych bliskich nie powinna wywotywac¢ paniki. Fakt, ze
bliska osoba nie pamieta, gdzie potozyta klucze, Zze zapomniata o wizycie u lekarza, lub nie moze
sobie przypomnie¢, gdzie schowata bizuterie, nie oznacza, ze jest we wczesnych stadiach choroby
Alzheimera. Drobne przypadki zapominania zwigzane z przecigzeniem informacjami, zmeczeniem lub
ze stresem moga zdarzy¢ sie kazdemu.
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Pod nazwa - demencja, do tej pory sklasyfikowano okoto 120 schorzen. Najczesciej spotykane
rodzaje/formy demencji, to: Choroba Alzheimera 50-60%; Demencja naczyniowa 20-30%; Demencja z
ciatami Lewy’ego 10-25%; Demencja czotowo-skroniowa 10-15%.

Opracowano na podstawie: Aupetit H.: Choroba Alzheimera. Wydawnictwo W. A. B., Warszawa 1998.
Fish S.: Choroba Alzheimera. Troska o dzis i jutro. Oficyna Wydawnicza ,Vocatio”, Warszawa 1998.
Co warto wiedzie¢ o chorobie Alzheimera i innych formach demencji. Fundacja TZMO Razem
Zmieniamy Swiat, 2019.
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