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Gdy pojawia sie nietrzymanie moczu - jak dobrze
dobrac¢ produkt chionny?

Nietrzymanie moczu czesto pojawia sie u 0os6b zmagajacych sie z demencja, u 0séb niesamodzielnych
i wymagajacych wsparcia w zakresie opieki. Nietrzymanie moczu moze pojawic¢ sie réwniez u
chorych na Parkinsona oraz okresowo podczas infekcji dr6g moczowych lub przy znacznym
odwodnieniu. Epizody nietrzymania moczu moga pojawiac sie czesciej i z czasem by¢ bardziej obfite.
To trudne doswiadczenie dla opiekuna i podopiecznego.

Nietrzymanie moczu moze przyjmowac rézne stopnie nasilenia. Poczawszy od lekkiego, kiedy to
zdarza sie ,popusci¢” od kilku kropel do niewielkiej ilo$ci moczu, pomiedzy wizytami w toalecie, do
ciezkiego.

Powodow pojawienia sie nietrzymania moczu moze by¢ wiele. Kiedy sie pojawia warto zasiegnaé
konsultacji lekarza lub pielegniarki - niektére z tych przyczyn, jak na przyktad zapalenie dréog
moczowych, po wdrozeniu odpowiedniego leczenia moze catkowicie ustapic.

Czesto wowczas jako opiekun stajesz przed wyborem odpowiedniego produktu chtonnego, warto
wowczas przede wszystkim okresli¢ stopien nietrzymania moczu.

Mozesz go ocenic stosujqc ponizsze wskazowki:
Lekki - mojemu bliskiemu zdarza sie upuscic¢ niewielka ilos¢ moczu pomiedzy wizytami w toalecie

Sredni -mojemu bliskiemu coraz czesciej zdarzajq sie epizody. Nie dos¢, ze czestsze sa réwniez
bardziej obfite, ale zdarza sie mu jeszcze, cho¢ okazjonalnie skorzystac¢ z toalety - samodzielnie lub z
pomoca.

Ciezki - mdj bliski nie ma kontroli nad wydalaniem moczu, epizody nietrzymania moczu zdarzaja mi
sie czesto i sa obfite.

Nastepnie nalezy okresli¢ stopien samodzielnosci podopiecznego, by pochopnie nie wybrac¢ takiego
produktu chtonnego, ktéry bez potrzeby zbytnio ograniczy podopiecznego i ,zabierze” mu
sprawnos¢, ktora jeszcze nadal dysponuje. Utatwi¢ nam moze okreslenie w jakiej pozycji
podopieczny spedza wiekszos¢ dnia i jaki jest stopien jego mobilnosci.
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Mozna wyréznic¢
Osoby samodzielne - poruszaja sie samodzielnie, wychodza z domu, prowadze aktywny tryb zycia.

Osoby poruszajace sie z pomoca - przemieszczaja sie ze wsparciem innej osoby lub oséb, moga
poruszac sie réwniez przy pomocy lub wozka inwalidzkiego. Znaczna czes¢ dnia spedzaja w pozycji
siedzacej.

Stale pozostajace w l0zku - najczesciej sa to osoby lezace, wymagajace statego wsparcia opiekuna.

Po jakie produkty zatem mozna siegna¢ w sytuacji, gdy pojawi sie problem nietrzymania
moczu?

Po pierwsze wkladki urologiczne - przeznaczone sa dla oséb samodzielnych lub poruszajacych sie
z pomoca. Sa to mocowane wewnatrz bielizny wktadki, ktére wygladem moga przypomina¢ kobiece
podpaski, ale maja zupeinie inna budowe wewnetrzna i sa od nich kilkukrotnie bardziej chtonne.
Posiadaja rowniez wlasciwosci neutralizujace zapach moczu. Wktadki urologiczne wystepuja w
rozniacej sie budowa i ksztaltem wersji przeznaczonej dla kobiet i mezczyzn. Ich rézne chtonnosci
pozwalaja dobra¢ odpowiedni produkt w zaleznosci od stopnia nietrzymania moczu - poczawszy od
kropelkowego i lekkiego az do Sredniego nietrzymania moczu w przypadku wiekszych rozmiaréw.
Zaleta wktadek jest to, ze moge pozosta¢c w swojej wlasnej bieliznie - sa dodatkowym
zabezpieczeniem ale nadal moge z tatwoscia korzystaé z toalety.

Po drugie majtki chlonne - przeznaczone sa dla 0s6b samodzielnych lub poruszajacych sie z
pomoca innej osoby czy sprzetu wspierajacego. Majtki chtonne zaktada sie i zdejmuje jak zwykla
bielizne, i podobnie jak ona sa dyskretne i niewidoczne pod ubraniem. Przeznaczone sg dla 0sob ze
$rednim i ciezkim nietrzymaniem moczu, ktére caly czas sa aktywne i zdarza im sie jeszcze
samodzielnie korzystac z toalety. Moga tez by¢ dobrym rozwiazaniem w sytuacjach kiedy planujemy
by¢ przez dtuzszy czas poza domem, np. z wizyta u lekarza i potrzebujemy dodatkowego
zabezpieczenia. Majtki chtonne sa dobrym rozwigzaniem u 0sob zyjacych z demencja, gdzie czesto
zmiana jest trudna do zaakceptowania. Przez to, ze tak jak wspomniano wczesniej przypominaja
zwykta bielizne sa o wiele prostsze do zaakceptowania, a jednoczesnie swietnie zabezpieczaja przed
konsekwencjami nietrzymania moczu.

Po trzecie pieluchomajtki - przeznaczone sa dla oséb stale pozostajacych w t6zku, czy oséb ze
obnizona sprawnoscig, ktéore same nie sg w stanie zadba¢ o swoja higiene. Pieluchomajtki sa
rozwigzaniem dla oséb z ciezkim i bardzo ciezkim nietrzymaniem moczu. Rozpinane boki sprawdza
sie kiedy opiekun zaktada produkt chtonny osobie lezacej i trwale unieruchomione;.
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Warto pamietac:

Produkty chlonne maja rézne rozmiary. Zle dobrany rozmiar moze sprawiaé szereg probleméw. Zbyt
duzy produkt bedzie przecieka¢, zbyt maly bedzie powodowac otarcia i odparzenia. Rozmiar
produktu powinien by¢ dobrany z uwzglednieniem wymiaréw osoby, ktora bedzie go nosi¢ w

biodrach i w talii. Informacje o tym jakie wymiary sq odpowiednie dla danego rozmiaru produktu
mozna znalezé na opakowaniu.
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