25 listopada 2019

Zapraszamy na szkolenia dla opiekunow
nieformalnych

Serdecznie zapraszamy OPIEKUNOW NIEFORMALNYCH OSOB NIESAMODZIELNYCH do
udzialu w praktycznych szkoleniach grupowych. Spotkania odbywaja sie w siedzibie Miejskiego
Centrum Opieki przy ul. Wielickiej 267. W bezptatnych szkoleniach moga wzig¢ udziat opiekunowie
nieformalni zamieszkali na terenie Gminy Wieliczka lub Gminy Miejskiej Krakow. Zajecia sa
prowadzone w niewielkich grupach przez wykwalifikowany personel, miedzy innymi: psychologa,

pielegniarke i fizjoterapeute. Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materialow szkoleniowych
i certyfikat. Zapewniamy réwniez catering podczas szkolenia.

Jeszcze w grudniu biezacego roku mamy wolne miejsca na szkolenie grupowe w
terminie:

¢ szkolenie grupowe: 14 -15 grudnia 2019 r.

Uczestnicy szkolen uzyskaja praktyczna wiedze m.in. z zakresu:

e Pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia.
e Czynnosci pielegnacyjno-higienicznych u chorego lezacego.

e Przemieszczania i sadzania chorych bez uzycia pomocy technicznych i z ich uzyciem, z
uwzglednieniem zasad bezpiecznego przemieszczania.

e Stosowania profilaktyki powiktan zwiazanych z dlugotrwatym unieruchomieniem (w tym
odlezyn, przykurczéw, itp.).

e Komunikowanie sie z chorym, udzielanie wsparcia,
e Wspotpracy z jednostkami ochrony zdrowia.

Aby zglosic sie na szkolenie skontaktuj sie z nami:

(+12) 44 67 500
(+12) 44 67 508
(+12) 44 67 590

UWAGA! Ilo$¢ miejsc jest ograniczona.
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