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Po konferencji

Opieka nad osobami starszymi i niesamodzielnymi wymaga przede wszystkim odpowiedniego
podejscia do osoby, ktora sie opiekujemy. Podejscie to powinno by¢ pozytywne, holistyczne i pelne
profesjonalizmu. Nad tym tematem zacne grono pracownikow medycznych oraz z branzy ustug
spotecznych debatowato podczas konferencji: ,Wyzwania zdrowotne i spoteczne w opiece nad osoba
starsza i niesamodzielna”, ktéra zostala zorganizowana przez Centrum Wsparcia Opiekunéw przy
Miejskim Centrum Opieki w Krakowie. Konferencja byta wyjatkowa kombinacja zagadnien z wielu
roznych dziedzin, czemu przyswiecat jeden nadrzedny cel - przekazanie aktualnej wiedzy na temat
sprawdzonych i nowatorskich metod terapeutycznych, najnowszych doniesien dotyczacych
skutecznej opieki i aktywizacji oséb starszych i niesamodzielnych. Debatowano réwniez nad tym, jak
skutecznie komunikowaé sie z osobami starszymi, ktére choruja na demencje oraz jak w
profesjonalny sposob przekazac¢ niepomysine informacje pacjentowi i jego rodzinie. Nie zabrakto
rowniez zagadnien poswieconych odchodzeniu czy zasadom zdrowego odzywiania. Podczas
konferencji zostaly przekazane bogate informacje dotyczace zatozen Polityki Senioralnej Gminy
Krakow jak réwniez mogliSmy ustyszeé o dziatalnosci Gminy na rzecz osob starszych i
niesamodzielnych. Swoja obecnoscia ubogacili konferencje przedstawiciele Gminy Krakéw, ktérzy
maja wplyw na ksztalt Polityki Senioralnej i Spotecznej naszej Gminy. Wydarzenie swoja obecnoscia
uswietnili prelegenci, ktorzy oprocz najnowszej wiedzy dzielili sie swoimi doswiadczeniami z zycia
zawodowego i podawali przyktady peine pasji i zaangazowania. Konferencja byta okazja do wymiany
pogladow na temat réznych aspektow opieki natomiast udzial wybitnych ekspertéw i mozliwosc
interdyscyplinarnej dyskusji ubogacita to inspirujace wydarzenie i dodata motywacji do stawiania
nowych coraz bardziej rozwojowych celéw w tej dziedzinie. Organizacja konferencji byta na bardzo
wysokim poziomie czego wyraz na kazdym kroku dawali uczestnicy. W tym miejscu dziekujemy
wszystkim za przybycie i stanie sie czescia jakze waznej dyskusji.

Nie pozostaje nam zatem nic innego, jak oczekiwacC kolejnej konferencji, ktéra pozwoli na
kontynuacje zapoczatkowanej dyskusji o wyzwaniach zdrowotnych i spotecznych nad osoba starsza i
niesamodzielna. A juz dzi$ zapraszamy do sledzenia naszej strony internetowe;j.
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